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- Maria Uhrinova

ald Marugka méla pfi vii smiile

§tésti: narodila se sice s Downo-

vym syndromem, zato ale v rodiné
milujici, vnimavé a oteviené. Odmalicka
dostala moZnost jezdit na navstévu na
venkovsky statek. VSichni jeji blfzci tak mohli
pozorovat, ze bezprostfedni kontakt se zvifa-
ty, piedev$im s koném, mé na jeji zdravotni
stav blahodarny vliv.

»Konika jsme Marusce privezli do Prahy,
kde jsme vsichni bydleli. Vozily jsme ji v Ses-
tajovicich u Prahy, to je kousek za Cernym
Mostem, j4, sestra Verunka i mamka. A najed-

Kdyz kai pomaha zaji¢kovi

Nemocné déti asto byvaiji plaché a zakfiknuté, na kofiském hibeté ale nalézaji
odvahu a své misto ve svété. Nezvyklé jméno obéanského sdruzeni Zajicek na
koni vyjadfuje spojeni kiehké zranitelnosti handicapovanych se silou a ochranou.

nou za nami zacaly chodit i dal${ maminky

a jejich déti s postiZenim. Vidély jsme, jak
velky téinek maji konici na Marusku, chtély
jsme tedy pomaci i dalsim détem - a pokud
moZno zadarmo. Zajemet o vyjizdky pfiby-
valo, dobrovolnikii na préci ale nastésti takeé.
Je to tak dodnes,“ vzpomina Markéta Sulco-
vé, zakladatelka a prfedsedkyné obc¢anského
sdruzeni Zajicek na koni, které uz vice nez
sedm let pomahd integrovat znevyhodnéné
déti do siréiho kolektivu a pofada pro né a je-
jich rodi¢e mnozstvi akci a tdborti. Nejvétsim
pomocnikem je pii tom k.

Kazdy z nas mize byt ,koném” &
nzajickem”

Spojeni ne zcela zdravych déti se svobod-
nymi klidnymi bytostmi, jakymi jsou koné,
je jiz lety provéfena terapie. Rytmickd a jista
chtize zvitete, jeho pravidelny dech, moznost
dotknout se jeho hebké srsti, to vée ma na
nemocné s mnoha diagnézami blahodarny

téinek. Handicapované déti, bazlivé a za-
kfiknuté, nalézaji na konském hibeté novou
sebejistotu; kontaktem se silnymi zvitaty i za-
fazenim mezi zdravé déti mizi mnohé strachy
a zdbrany. Myslenka spojeni téch slabsich




s odvaznymi, co je mohou chranit, vyjadiuje celou filosofii Zajicka na
koni. Zadny z nés nevi, kdy se muiZe stat ,vystrasenym zajickem” — ne-
musi jit jen o postizené déti, ale i o dospélé s dusi ditéte ¢i matky, vycer-
pané péci o handicapovaného syna nebo dceru nebo suzZované finanéni
tisni. , Koném" naopak miiZe byt nejen opravdovy ctyfnozec, ale i clovék
s pozitivnim pFistupem k Zivotu a ochotou pomoci.

Na samoté u lesa

Na stfedoceskou vesni¢ku Bucovice, zda se, civilizace jakoby zapo-
mnéla. V obci s necelymi dvaceti stalymi obyvateli je klid. Na rozlehlych
pastvinach vas ani nenapadne pfemyslet o mésté, o povinnostech
a viibec vam nevadji, Ze na statku neni signdl mobilnich siti. Bez tohoto
mista a lidi v ném by nebylo mozné uskute¢nit vétsinu projektt ob¢an-
ského sdruZeni Zajicek na koni. Ve Staji Artus, kterd stdla i u vzniku ZnK,
probihaji pfedevsim letni tabory — prvni , Zajick(v tdbor v Bucovicich”
se konal v roce 2009, v letodnim roce se zde uskutecnily jiz Ctyfi turnusy
integracnich tabortl. Pravidelné se zde poradaji ,Vikendy v sedle” i indi-
vidudlni jizdy na konich. Snahou ¢lenti obéanského sdruZeni je vytvorit
pro déti misto, kam budou moci celoro¢né jezdit za koniky (je jich
tu nékolik desitek) i dal§imi terapiemi. Handicapované déti, jejichz
rodic¢e nemaji chaty, pfibuzné na venkové ani penize na dovolenou,
mnohdy travi vikendy a prdzdniny doma za oknem méstského bytu.
Nabidnout jim pobyt v zeleni, mezi zvitaty a préatelskymi lidmi se
nad$enciim ze ZnK jevi jako dobry ndpad. Aktivit se i¢astni i déti
z uprchlickych tabort, z détskych domovii nebo jakékoli jiné déti,
které zkratka z néjakého diivodu nemaji Stésti.

V dobé, kdy vznikal tento ¢lanek, vrcholila na statku pfiprava na let-
ni tabory. Za pochodu se upravoval terén a veskeré aktivity smérovaly
k co nejrychlejsimu zbudovani bezbariérového tdbofisté. O intenziv-
nim usili dobrovolniki nejlépe vypovida vyzva, uvefejnéna v bulletinu
sdruZent: ,P¥ind§ime vam €erstvé zpravy z pole v Bu¢ovicich, kde se
snazime ziskat predpoli pro ndsledujici letni tdbory. Cekaji nas t&zké
diléi bitvy: neni vykopana Zumpa, neni zajisténd umyvarna, neni
vystérkovand cesta a vojsko nemd kde hlavu sloZit. A jaké jsou nade
zbrané? Lopaty, kladiva a vidle na hnij. K titoku je pfipraven bagr
av zaloze vSe jisti traktor. Smér Bucovice, titokem vpred!”

Zajicek se ¢ini po cely rok

UZ po nékolika mésicich existence sdruzeni se na zakladajici
skupinu za¢ali nabalovat dalsi a dal3i lidé - logickym dtisledkem
byl vznik Klubu pratel Zajicka (KPZ). Toto neformalni sdruzeni se sklada
z rodict a dalsich pfibuznych détskych klientt, ale i z lidi, ktefi sice
nemaji se svétem handicapovanych nic spolecného, maji ale dobré
napady, jak ho zlepsit. Jednim z projektti obéanského sdruzeni
je Zajickova skolicka. Program je podobny jako v jinych §kolkdch
(hudebni a vytvarné aktivity, sport, poznavani); pomoci special-
né vytvoreného programu tady déti pfipravuji na ispésny vstup
do 8kolskych zafizeni.

Za individudlné urc¢enou cenu (dle situace rodiny) navstévu-
ji skolicku déti s handicapy, ze socidlné slabych rodin, ale i déti
bez potizi. To napomdaha pfirozené integraci. Vyuka je pravidelné
konzultovdna se zdravotni sestrou, psycholozkou, podle potieb déti
dochazi do 8kolicky logopedka. Po domluvé je moZné zabezpecit
i masdZe, konzultace s psychologem a podobné. Nejvétsi ispéch
u déti maji vylety; jakmile pfijde jaro, Skolicka mifi do pfirody. Pocat-
kem kvétna se déti vydaly do Bu€ovic: kobylka Polinka je povozila, se-
znamily se s novymi obyvateli statku, s neddvno narozenymi prasatky,
jarnimi kiizlaty a kozou. Snad nejvétsim zazitkem bylo pfekvapeni
v podobé ¢erstvé vylihnutych kufatek.
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Kromé zabavy sdruZeni nabizi svym klientiim vzdélavani ve formé

predndsek, seminditi a dilen. Jenom za leto$ni rok to byla setkani na
téma Ockovéni, Zdrava vyZiva nebo seminaf pro maminky s nazvem
Zaklady managementu.

Bez dobrovolniki by to neslo

Jedna z mladych dobrovolnic, studentka Eva, odpovida na otazku,
co ji pfivedlo k dobrovolnictvi v Zajicku na koni, takto: ,Vzdy jsem
méla chut pomahat lidem, ktefi neméli v Zivoté takové Stésti jako j4.
Navic je to moZnost, jak smysluplné vyuzit volny &as. Pro kazdého
je asi dobrovolnictvi o né¢em jiném. Na Zajickovi si cenim toho, 7e
mam moznost délat to, co mé doopravdy bavi a o co se zajimdm. Ja
se napiiklad nejvic motdm kolem koni. To znamend sedldni, uzdéni,
¢idténi, vodéni déti na konich. Nékoho jiného tieba vic bavi vyrdbé-
ni riiznych artefaktd, tak s détmi tvofi, dalsi jsou muzikanti, tak se
staraji o dobrou naladu... Zda je potieba pro dobrovolnictvi néjakého

OBCANSKE SDRUZENI ZAJICEK na koni vzniklo v roce 2004. Posky-
tuje riznymi formami pomoc rodinam nebo zafizenim pecujicim

o znevyhodnéné déti a mladistvé (télesny, mentalni & kombino-
vany handicap), z integraénich divodt ale neodmita ani rodiny
a pratele déti bez jakéhokoliv handicapu. VSechny sluzby se

zdarma, aby byla ¢ast na pofadanych akci mozna skuteéné pro
viechny. Cinnost sdruzeni zajistuji predeviim dobrovolnici.
Vice o projektu na www.zajiceknakoni.cz.




odborného vycviku? Vétsina z nis odborny vycvik nemd. Jednd se

spis o zkusenosti, které kazdy nékde nasbiral. Kazdy jinde a jinym
zplsobem. Ja vyuzivam svoji pétiletou zkugenost u konf a souZiti

se tfemi mlad&imi sourozenci. Jini zase tfeba plisobili ve gkolce

apod. U terapif je to samozfejmé o nécem jiném, u vétdiny éinnosti,
které provozujeme, ale plati, Ze staci chut a ochota pomdhat. Neu-
mi3? Naucime té!”

Pomoc znevyhodnénym stoji penize

Obéanské sdruzeni Zaji¢ek na koni za roky své ¢innosti ziskalo
nékolik vérnych pfizniveii a dondtord. Systematickou fundrai-
singovou strategii se snazi ziskévat prostiedky z riiznych zdrojt

a riiznymi formami, jako jsou napf. benefice ve prospéch ZnK nebo
tvorba a néasledny prodej pohlednic, jejichZ autory jsou déti-klienti.
Na zatatku letogniho roku se uskuteénila akce, jejiz vytézek pfinesl
Zajickovi uréitou publicitu i prostredky, ale také nové moznosti,
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jak rozsifit cinnost pro dospélé klienty. V1été 2010 se v Bucovicich
sesli fotografové Petr Vopeldk a Aneta Hnykova, ktefi pfijeli nafotit
a zdokumentovat Zivot na integraénim tabofe. Fotografie, které
vznikly v pritbéhu jejich tydenniho pobytu, pak byly prezentovany
vefejnosti formou Gspésné prodejni vystavy Dva pohledy, kterd uz
vystiidala Prahu a Votice (v soucasné dobé se pfipravuje instalace
na Karlstejné).

Poslednim vyraznym tispéchem ob¢&anského sdruZenti je pro-
jekt KAVARNA — Zaméstndni pro handicapované. Kavarnu Na skok
najdete na prazském Senovdznem ndmésti a od pocatku dubna zde
pracuji jiz ctyii dospéli Klienti sdruzeni. Prace v hostitelské kavarné je
pouze prvni fize projektu, dalsim krokem by mélo byt - podafi-li se -
ziizeni vlastni provozovny. Mladi lidé, ktefi v kavarné Na skok pracujf,
trpi lehkou mozkovou dysfunkci a kombinovanymi vadami. Vroucim
vztahem k hostiim a zaujetim pro praci by ale jisté predcili lecjakého
profesionala.

Maria Uhrinova

je divadelnice a publicistka, zaby-
vajici se téz propagaci neziskoveho
sektoru a charitativnich aktivit.
Méma dvou dospivajicich dcer
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