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Jak ses dostala k Zajicku
na koni?

Pred dvéma roky jsem si
planovala letni prazdni-
ny. Jak jinak nez s koniky.
Mamka mi pomohla v hle-
dani, a tak jsem jednoho

leli. Slo o klasicky jezdecky
tabor, ktery se kona kazdo-
rocné, stejné jako tabor pro handicapovane

déti. Z tabora, lidi a hlavné koni jsem byla g

nadiena, ale presto jsem jesté pokracovala

raznym zpY im néco Vi

i Z éeho mas radost a co je naopak pfi té sluz-

srpnoveho dne odjela do
Kosovy Hory, kde koné ze :
Zajicka dlouhou dobu byd-
i chci travit cas. S fajn lidmi, konmi a jesté
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nym détem
O lasce

bé narocné?

Radost mam, kdyz vidim, jak se détem roz- :

zari oci pfi pohledu na koniky. Radost mam,
kdyz vidim, jak jsou v blizkosti koni 5tastne.
Co je naroéné? Pro mé osobné je nejnaroc-
nejsi skloubit Zajicka s ostatnimi aktivitami,
kterych mam opravdu hodné, a samoziejmeé
se skolou... Ne, ze by po mé Zajicek vyzado-
val pravidelnou ticast na akcich, ale ja s nim

k tomu v pfirodé,

v jezdéni jinde, kam jsem tehdy chodila uz ¥ -

tietim rokem. Cely rok jsem se té&sila na to,

az zase viechny milé konské i lidske tvare ze :
Zajicka uvidim. Po druhém tabofe mi bylo

jasné, ze rok bych to bez viech nevydrzela,
a zacala jsem dojizdét do Bucovic na statek,
kam se pak koné z Kosovy Hory prestéhovali.

Prot ses stala dobrovolnici?
Netrvalo dlouho a viimla jsem si ruznych
akei, které sdruzeni pofada pro déti. Obdi-

i vovala jsem praci téch lidi, ochotu, zapal pro :

veéc, radost, ktera z nich pfi praci vyzarovala

Proto jsem se dlouho nerozmyslela a uz jsem

vyplinovala prihlasku. Ted jsem jednou z téch,
ktefi se na téch akcich mohou podilet. ©
Chci pomahat lidem, ktefi neméli v Zivoté
takové stésti jako ja. Chci smysluplné vyuzit
volny &as. Zajicek mi to umoznuje.

\ éem vlastné tvé dobrovolnictvi spociva?

Pro kazdého je dobrovelnictvi asi o nétem
jiném. Na Zajickovi si cenim toho, ze mam
moznost délat to, co mé doopravdy bavi,
néco, o co se zajimam. A tu moznost ma kaz-
dy, kdo prijde. Ja se napfiklad nejvic tocim
kolem koni — sedlani, uzdéni, cisteni, jejich

vodéni pfi vozeni déti... Nékoho jiného ale :
i V ¢em je ta sluzba pro tebe pfinosna?

tfeba vic bavi vyrabéni, tak s détmi tvori.
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Je tieba néjakého odborného vycviku?

Vétsina z nas odborny vycvik nema. Jedna se
spis o zkusenosti, které jsme kazdy nasbiral
jinde a jinym zptsobem. Ja vyuzivam svoji
pétiletou zkusenost u koni a souziti se tiemi
mladsimi sourozenci, jini zase tfeba pusobi-
li ve $kolce atd. U terapii je to samozfejmeé
o nécem jiném, ale prevazné u viech éinnos-
ti, které provozujeme, plati, Ze staci chut
a ochota pomahat. Navic plati zasada: ,Neu-
mis? Naucime té. Nezvladas? Pomuzeme ti."

Obohacuje mé predevsim po psychické stran-

ce. Lip se mi po svété chodi s myslenkou, zg !

délam néco uzitecného, ze nékomu tim, co
délam, tieba i udélam radost, potésim ho.
Jak fekl Albert Einstein: ,Pouze Zivot, ktery
Zijeme pro ostatni, stoji za to.” @

Zmeénil se néjak tviij pohled na svét diky

dobrovolnictvi?

Uréité. Diky dobrovolnictvi jsem si uvédomi-
la, ze zdravi neni samoziejmost. Zménily se
mi zivotni hodnoty. Zacala jsem si vic vazit
rodiny a toho, ze jsme ja i moji blizci zdravi.

www.zajiceknakoni.cz
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