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Co	se	dělo	v	roce	2011	u	Zajíčka	na	koni	a	kolem	něj?
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Bylo	mnoho	událostí,	ale	většina	z	nich	by	nemohla
proběhnout	bez	našich	donátorů:

Zajíček	na	koni	vám	moc	děkuje	za	přízeň	a	podporu!
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A	teď	k	tomu,	co	se	událo	v	roce	dvoutisıćıḿ	jedenáctém.	Bylo	toho	
dost,	podıv́áme	se	na	vše	po	jednotlivých	měsıćıćh	jen	krátce	a	na	
dalšıćh	stránkách	podrobněji:

Leden:

Z� e	je	v	lednu	mráz,	to	Zajıč́kovi	nevadı,́	když	je	venku	zima,	prostě	
pořádá	akce	uvnitr.̌	V	kavárně	NA	SKOK	se	konala	vernisáž	výstavy	
„Dva	pohledy“	s	fotkami	Petra	Vopeláka	a	Anety	Hnykové.	Také	se	
několik	lidı	́ zúčastnilo	zajıḿavého	semináře	„Rakovina	bez	tabu“.	
A	na	konci	měsıće	děti	dostávaly	čokoládu	za	vysvědčenı	́přıḿo	v	
Muzeu	čokolády.	

Únor:

Přestože	byl	většinu	
měsıće	statek	stále	pod	
sněhem,	probıh́aly	už	
prvnı	́pracovnı	́vıḱendy	v	
Bučovicıćh.
Pracovnı	́vıḱendy	pro	děti	
nejsou?	Možná	ne,	proto	s	
nimi	jel	Zajıč́ek	na	Zimnı	́
integračnı	́tábor	na	Božı	́
Dar	v	Krušných	horách.

Březen:

V	březnu	byl	na	horách	stále	snıh́	a	toho	využili	ti,	kdo	jeli	na	druhý	
turnus	Zimnıh́o	integračnıh́o	tábora	na	Božıḿ	Daru.	Děti	ze	školičky	
byly	už	nedočkavé	jara,	a	tak	jely	na	jednodennı	́výlet	do	Bučovic	
podıv́at	se	na	zvıř́átka.
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Duben:

To	už	přicházelo	opravdo-
vé	jaro.	Začalo	se	toho	dıt́	
vıće	a	vıće.	I	v	dubnu	jely	
děti	ze	školičky	do	Bučovic	
pozdravit	zvıř́átka.	
Zajıč́ek	a	Velikonoce	k	sobě	
samozřejmě	patřı,́	proto	se	
zahradnı	́slavnost	v	TOP	
Hotelu	v	Praze	na	Chodově	
nesla	v	duchu	veliko-

nočnıćh	tradic.	A	v	dubnu	se	také	konal	prvnı	́Vıḱend	v	sedle,	kde	si	
děti	mohly	zajezdit	na	konıćıćh.	Je	to	jedna	z	hlavnıćh	činnostı	́o.s.

Květen:
Proběhl	májový	Vıḱend	v	
sedle	a	vydařil	se	stejně	
jako	ten	dubnový.	Výstava	
„Dva	pohledy“	se	
přestěhovala	do	Votic,	aby	
mělo	vıće	lidı	́ možnost	
podıv́at	se	na	fotogra�ie.	A	
děti	ze	školičky	se	
tentokrát	vydaly	na	letiště	
do	Ruzyně.	
Takový	byl	květen.

Červen:

Je	tu	dalšı	́měsıć	a	samozřejmě	dalšı	́Vıḱend	v	sedle,	bylo	už	hodně	
teplo	a	tábořiště	v	Bučovicıćh	se	od	začátku	roku	hodně	změnilo.	
Připravovalo	se	totiž	na	velikou	událost:	Letnı	́ integračnı	́tábory	(LIT).	
Proběhl	i	koncert	dětı	́ze	Zajıč́ka.	A	všem	se	moc	lıb́ il.
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Červenec:

Proč	o	prázdninách	trávit	v	přıŕodě	jen	vıḱend,	když	to	jde	na	celý	
týden?	To	sice	nebyl	slogan	tábora,	ale	tak	nějak	by	se	to	dalo	
vyjádřit.	Prvnı	́turnus	Letnıh́o	integračnıh́o	tábora	se	moc	povedl,	
proč	by	taky	ne,	když	se	tolik	dbalo	na	organizaci	a	přıṕravu.	V	
červenci	proběhl	i	druhý,	
neméně	zdařilý	turnus.	

Srpen:

Po	dvou	týdnech	táborů	
bylo	zvládnutı	́třetıh́o	a	
poslednıh́ o	o	mnoho	
snazšı.́	Nenı	́snad	třeba	
dodávat,	že	se	také	podařil.

Září:

Prázdniny	skončily	a	
tábory	utekly	nečekaně	
rychle.	Aby	Zajıč́ek	kvůli	
tomu	nevypadl	z	kola,	byl	
zorganizován	zářijový	
Vıḱend	v	sedle,	protože	
počası	́bylo	stále	krásné	a	
byla	by	škoda	toho	nevy-
užıt́.	A	kdo	byl	náhodou	v	
rámci	Týdne	NNO	na	
Andělu,	ten	mohl	vidět	
mezi	mnoha	neziskovkami	
i	Zajıč́kův	stánek.	
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Říjen:

Výstava	„Dva	pohledy“	měla	začátkem	řıj́na	velkolepou	vernisáž.	
Krásné	fotky,	dobové	obleky,	exkurze	a	bohatý	program	–	to	vše	bylo	
k	viděnı	́na	hradě	Karlštejně.	A	protože	i	v	řıj́nu	bylo	hezky,	opět	se	
konal	Vıḱend	v	sedle,	a	
protože	byl	poslednı,́ 	bylo	
to	pro	mnohé	krásné	
rozloučenı	́se	zvıŕ ̌átky.

Listopad,	prosinec:

V	průběhu	listopadu	a	
prosince	se	toho	venku	
tolik	nedělo,	zato	
probıh́aly	naplno	pravidelné	celoročnı	́Zajıč́kovy	aktivity:	
Francouzština	pro	nejmenšı,́	projekt	Kavárna	–	zaměstnánı	́pro	
handicapované,	konaly	se	předvánočnı	́dıĺničky	pro	děti	i	pro	

maminky.	Do	toho	jsme	
pořádali	i	akce	nárazové,	
které	nesmı	́v	této	době	
chybět:	Mikulášská	pro	
děti,	kam	tentokrát	přišel	
pravý	Mikuláš,	pro	
dobrovolnıḱy	Zajıč́ek	
uspořádal	večeři	s	Italem	a	
vrcholem	vánočnıćh	
radovánek	byl	vıḱendový	
lyžařský	pobyt	na	Božıḿ	
Daru	pro	klienty	i	pro	
dobrovolnıḱy.	

Tak	takový	byl	rok	2011.
To	však	bylo	jen	krátké	shrnutı	́a	někomu,	kdo	Zajıč́ka	přıĺiš	nezná,	
nemusı	́být	hned	jasné,	co	která	aktivita	znamená.	Takže	se	na	ty	
důležité	projekty	podıv́áme	podrobněji:
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Projekty	občanského	sdružení	Zajíček	na	koni:

Jízdy	na	koních	pro	děti	s	handicapy	zdarma:

Původnı	́a	základnı	́projekt	o.	s.	Zajıč́ek	na	koni,	určený	pro	děti	s	
handicapy,	aby	pomáhal	zlepšovat	jejich	psychický	zdravotnı	́stav.	
Probıh́al	samozřejmě	i	tento	rok.	Jsme	rádi,	že	i	přes	vzdálenost	(asi	
70	km	od	Prahy)	nás	velká	část	klientů	z	Prahy	stále	navštěvuje.	A	
mimo	to	už	si	na	náš	statek	našla	cestu	i	spousta	lidı	́z	Benešovska.	
Tento	projekt	je	určen	všem	handicapovaným	dětem	i	dospělým	s	
dušı	́dıt́ěte.

Letní	integrační	tábory	s	jízdami	na	koních:

Dlouhodobějšı	́projekt,	
který	je	určený	hlavně	
znevýhodněným	rodinám.	
Tedy	takovým,	jež	jsou	v	
tıž́ivé	�inančnı	́situaci,	na	
okraji	společnosti,	nebo	s	
jednıḿ	či	vıće	
handicapovanými	dětmi.	
Na	táborech	poznajı	́
přıj́emné	prostředı,́	rovný	
přıśtup	ke	všem	a	seznámı	́
se	s	přıŕodou	a	zvıř́aty	na	statku.	Hlavnıḿ	lákadlem	jsou	samozřejmě	
koně,	na	těch	děti	jezdı	́každé	dopoledne.	Na	tyto	tábory	jezdı	́ i	
„obyčejné“	rodiny.	Děti	se	tak	učı	́respektovat,	že	ne	každý	má	stejné	
startovnı	́podmıńky.	Od	toho	ono	souslovı	́Integračnı	́tábory	–	jde	o	
přirozenou	integraci	znevýhodněných	dětı	́do	společnosti	těch	
zdravých.	Na	třech	turnusech	se	celkem	vystřıd́alo	přes	50	dětı,́	jak	z	
jednotlivých	rodin,	tak	napr.̌	z	jiných	organizacı	́(Klokánek).
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Projekt	Kavárna	–	zaměstnání	pro	handicapované

Ti,	kteřı	́jsou	v	našich	cıĺových	skupinách,	majı	́často	tyto	handicapy	či	
jejich	přıźnaky:	autismus,	Downův	syndrom,	LMD	a	dalšı.́	Tyto	
diagnózy	majı	́jeden	společný	jev:	osoba	trpıćı	́takovým	postiženıḿ	
nevydržı	́dlouho	u	jedné	činnosti	–	musı	́během	krátké	doby	(napr.̌	
dopoledne)	vystřıd́at	i	dvě	
až	tři	různorodé	činnosti.	
C�asto	jde	o	velmi	
zodpovědné	lidi	se	
smyslem	pro	detailnı	́práci,	
kterou	plnı	́velmi	
svědomitě	a	do	poslednıh́ o	
zadaného	úkolu.	Vyznačujı	́
se	obrovskou	pečlivostı.́	A	
protože	mnoho	našich	dětı	́
–	klientů	již	dovršilo	18	let	
a	vyšlo	ze	svých	škol,	
Zajıč́ek	se	jim	snažil	najıt́	
uplatněnı	́nejen	na	trhu	
práce,	ale	i	obecně	ve	společnosti.	Proto	vznikl	nápad	vıćeúčelového	
pracovnıh́o	mıśta	–	to	je	popis	projektu	Kavárna.	V	roce	2011	byl	
úspěšně	odstartován	v	kavárně	NA	SKOK	na	Senovážném	náměstı	́ke	
spokojenosti	našich	klientů	„zaměstnanců“	i	návštěvnıḱů	kavárny.	O	
prázdninách	byl	projekt	pozastaven	a	na	podzim	začala	druhá	etapa	v	
Café	Louvre	na	Národnı	́třıd́ě	za	�inančnı	́podpory	společnosti	
Adastra.	Pro	rok	2012	se	plánuje	pokračovánı	́projektu	dle	�inančnıćh	
možnostı.́

Víkendy	v	sedle

V	podstatě	jde	o	zkrácenou	verzi	tábora.	C�etnost	je	jednou	za	měsıć,	
kromě	zimnıćh	měsıćů	(vzhledem	k	počası)́	a	prázdnin	(jsou	tábory).	
Dny	nebo	vıḱendy	v	sedle	jsou	určeny	těm	rodinám,	které	nemajı	́na	
volné	dny	jiný	program	a	nechtějı,́	aby	děti	v	sobotu	seděly	u	televize.
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Na	každém	takovém	dni	nebo	vıḱendu	se	
vystřıd́á	na	konıćh	zhruba	20	dětı.́	
Stručně	by	se	takové	akce	daly	
charakterizovat	hodně	použıv́aným	
spojenıḿ	„vypadnout	z	Prahy“	–	a	strávit	
vıḱend	přıj́emně,	užitečně,	odpočinkově	
–	každý	podle	svého.

Pomoc	nablízko

Myšlenka	adopce	na	dálku	převedená	do	
českých	poměrů	–	tedy	„pomoc	
nablıźko“.	Projekt	je	zaměřen	na	děti	v	
tıž́ivé	�inančnı	́a	rodinné	situaci.	Z	�inancı	́
na	něj	určených	jsou	dětem	hrazeny	
kroužky,	zájmové	aktivity,	školy	v	přıŕodě	atd.	V	roce	2011	byl	o	tento	
způsob	pomoci	velký	zájem,	pravděpodobně	vlivem	obecně	špatné	
ekonomické	situace,	vysoké	mıř́e	rozvodovosti	v	C�R	a	dalšıḿ	
faktorům.	Základnıḿ	principem	projektu	je	přıḿé	proplácenı	́
složenek	a	účtů	za	aktivity	pro	dıt́ě,	kterému	je	tıḿto	pomáháno.	
Penıźe	tedy	nejdou	přes	rodiče	(kvůli	riziku	zneužitı)́.	Pokud	budou	k	
dispozici	dostatečné	�inančnı	́prostředky,	budeme	v	této	činnosti	
pokračovat	i	v	roce	2012,	protože	poptávka	v	tomto	přıṕadě	
převyšuje	nabıd́ku,	nebo	spıš́e	„kapacitu“	projektu.

Francouzština	pro	nejmenší

Výuka	francouzského	jazyka	pro	
nejmenšı	́byla	v	našem	sdruženı	́
zahájena	na	jaře	minulého	roku.	
Nynı	́tedy	máme	již	druhý	
opravdový	školnı	́rok	a	také	dvě	
skupinky	dětı.́	Program	výuky	je	
směřován	na	menšı	́děti,	a	to	
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formou	her,	divadélka	a	zpıv́ánı.́	Nenásilně	tak	seznamuje	děti	se	
základy	francouzštiny.	Součástı	́výuky	je	hlıd́ánı	́dětı.́

Firemní	dobrovolnictví

Jako	většina	NNO	v	této	době	i	Zajıč́ek	dává	�irmám	možnost	
organizovat	�iremnı	́dny	a	„teambuilding“	akce.	V	roce	2011	jich	
proběhlo	několik,	přijeli	zaměstnanci	�irem	L´Oreal,	Ernst	&	Young,	
C�EZ…	Zaměstnancům	se	odreagovánı	́fyzickou	pracı	́na	našem	statku	
lıb́ilo	a	tyto	�irmy	jsou	i	našimi	sponzory.

Dobrovolnictví

Nejedná	se	ani	tak	o	
projekt,	jako	o	jeden	ze	
Zajıč́kových	základů.	Jsme	
totiž	sdruženı,́	které	je	
založeno	z	veliké	části	na	
dobrovolnické	činnosti.	
Bez	dobrovolnıḱů	by	
jednotlivé	vıḱendy,	pobyty,	
tábory	atd.	nemohly	proběhnout.	Proto	Zajıč́ek	organizuje	i	akce	
určené	jen	pro	dobrovolnıḱy	„za	odměnu“	–	napr.̌	bowling,	vyjıž́ďky	
na	konıćh,	pobyty	v	přıŕodě…	Program	dobrovolnictvı	́u	Zajıč́ka	na	
koni	významně	podpořilo	MVC�R.

Zajíčkovy	plány	na	rok	2012

Co	se	chystá	na	dalšı	́rok,	co	se	bude	dıt́	u	Zajıč́ka,	až	si	vyměnıḿe	
diáře	a	začneme	si	odvykat	psát	na	konci	data	dvě	jedničky?

Projekty	–	všechny	jmenované	projekty	poběžı	́dále	dle	�inančnıćh	a	
materiálnıćh	možnostı	́sdruženı.́
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Novinky	pro	rok	2012	–	připravujeme	zajıḿavé	semináře	a	kurzy	
pro	dobrovolnıḱy	i	maminky.	Už	jsou	v	plánu	zimnı	́tábory	na	Božıḿ	
Daru	a	jarnı	́Dny	v	sedle.	Novinkou	budou	návštěvy	Bučovic	i	v	
zimnıćh	měsıćıćh.	Jednodennıḿ i,	v	přıṕadě	velmi	chladných	dnı	́i	
půldennıḿi	akcemi	s	
konıḱy	chceme	reagovat	na	
zájem	klientů	o	terapie	
jıźdou	na	koni.	Mezi	dalšı	́
plány	sdruženı	́patřı	́
pokračovánı	́putovnı	́
výstavy	„Dva	pohledy“,	
tentokrát	do	Hotelu	
Clarion	v	Praze.	A	součástı	́
našich	internıćh	plánů	je	
založenı	́DMS	pro	Zajıč́ka	a	
pochopitelně	dalšı	́
závěrečný	audit.

Kontakty:

    Předsedkyně sdružení,
Mgr. Markéta Šulcová  výkonná ředitelka,   731 009 645      m.sulcova@zajiceknakoni.cz
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    Místopředsedkyně sdružení, 
Mgr. Helena Krejčíková        PR, šéfredaktorka Bulletinu    732 993 813      h.krejcikova@zajiceknakoni.cz
             Zajíčka na koni
Martin Splavec  Tajemník sdružení,        722 180 861        m.splavec@zajiceknakoni.cz
    koordinátor dobrovolníků
Ing. Petr Hušek  Fundraising         733 152 143            p.husek@zajiceknakoni.cz
Lenka Bergmanová           Grantový pracovník           l.bergmannova@zajiceknakoni.cz
Bc. Kristýna Doležalová Vedoucí projektu Kavárna       774 052 296    k.dolezalova@zajiceknakoni.cz
Monika Maliňáková  Kapitán Klubu přátel Zajíčka                         klub@zajiceknakoni.cz
Veronika Náměstková  Koordinátor firemního 
    dobrovolnictví          732 978 271  v.namestkova@zajiceknakoni.cz
    a projektu Jízdy
Ing. Eva Dlabalová  Kontakt pro tisk           e.dlabalova@zajiceknakoni.cz
Mgr. Bohuslava  Masáže         604 724 645               masaze@zajiceknakoni.cz
Náměstková
Mgr. Michaela Huslarová Arteterapie, dílničky       777 558 269      m.huslarova@zajiceknakoni.cz
Zuzana Rauchová  Koordinátor letních        776 106 268        z.rauchova@zajiceknakoni.cz
    integračních táborů 
Mgr. Jana Palacká  Koordinátor klientů        732 533 427           j.palacka@zajiceknakoni.cz
    letních pobytů








