Vyrocni zprava za rok 2006

Poslani organizace:

Poslanim Zajicka na koni je celkové zlepSovat zdravotni i dusevni stav handicapovanych a
jinak znevyhodnénych déti pomoci kontaktu s ptirodou, hlavné pak jizdou na konich.
Snazime se pomahat slovem i skutkem rodi¢tim téchto déti a vS§em, kdo s nimi pracuji v jejich
Casto nelehké zivotni situaci. Vedle jizd na konich patii mezi naSe aktivity letni integracni
tabory pro celé rodiny, vylety do pfirody atd. Chceme se i1 nadéle rozvijet, za¢inat nové
aktivity a tak pomahat tém, ktefi to potiebuyji.

Martin Splavec, ¢len rady o.s.

Podékovani:

Dékujeme v§em, kdo nam pomahaji:

Déle dékujeme panu Marku Danovanu Swiney, panu prof. Jelinkovi, panu J. Kratochvilovi,
pani Han¢ Morkesové, pani D. Kiapkové a slecné A. Patizkové. VSem pracovnikiim z vySe
Zminénych spolecnosti za trpélivost, Tané Bednarové za veskerou pomoc a viem kdo ndm
jakymkoliv zplisobem pomahaji vracet do o€i déti s handicapy usmév a do srdci jejich rodict
klid a porozuméni...
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Ohlédnuti za rokem 2006

Rok 2006 byl velmi uspésnym rokem. VSechny nase stavajici i nové projekty byly prekvapiveé
zadané Sirokou vefejnosti... S velkym uspéchem pokracoval projekt Jizdy zdarma pro déti s
handicapy, uskutec¢nili jsme zimni lyzafsky tabor pro déti s handicapy a jejich rodiny v
Novych Hamrech v Krusnych horach a letni integracni tabor s kofimi pro déti s handicapy a
jejich rodiny, pro déti zdravé - déti rodic¢t s handicapem a jejich rodici a pro déti z
uprchlickych tdbori. Tento tabor se uskuteénil na krasném mist& v tzv. Ceské Kanadé. Oba
dva tdbory mély necekany uspéch. Za vSe mluvi fakt, Ze poptavka po letnim tabote byla
trojnasobné vys$si nez mozna kapacita, a Ze jiz nyni v lednu mame zcela zapInén jeden turnus.
I z tohoto diivodu jsme se rozhodli uspotadat v 1ét€ 2007 turnusy dva!

K naSemu piekvapeni mél velky Gispéch 1 nds novy projekt - Integracni vylety. Kazdou treti
sobotu v mésici se vydavame na celodenni integracni vylet s détmi s handicapy, s détmi
zdravymi 1 s jejich rodici za doprovodu koni. Velmi ¢asto spolupracujeme s dalSimi
organizacemi, napt.: VétSinou se k nam ptidava i jina organizace - DDM Praha 2, 0.s. Jahoda,
détsky domov Dolni Pocernice aj. Integrace déti s rizn€ odliSnymi handicapy je pak
vyrovnana a zcela nendsilna. Nendsilna je diky tomuto 1 vychova déti zdravych k toleranci a
pochopeni jejich vrstevnikli se specidlnimi potfebami a ndroky. Navstévnost kazdého vyletu
se pohybuje kolem 40 déti, s doprovodem to pak ¢ini kolem 80 - 120 osob. Vylety jako
vSechny akce jsou primarné uréeny détem, ale samoziejma je 1 ucast rodici a pratel déti s
handicapy. Hlavnim cilem je pomoci takt integraci déti s handicapem (jakymkoliv - at’ uz
viditelnym €1 napft. socialnim - dité z DD atd.) a vést nenasiln¢ k toleranci déti bez
jakéhokoliv problému.

U ptitomnych dospélych je pak jak na vyletech tak na taborech sledovan tento cil: pomoci
témto lidem s jejich potizemi a umozZnit jim setkani s lidmi, ktefi maji stejné starosti a zaroven
1 s rodi¢i déti zdravych, ktefi stoji praveé o seznameni s témito problémy. V navaznosti na
vylety jsme koncem roku uskuteénili jestd jednu - v roce 2006 posledni akci - Stédry den u
koni. Toto pisnickové dopoledne ve stajich bylo ur¢eno hlavné tatinkiim a détem - s
handicapy i zdravym, aby doma tzv. "nepiekazeli" maminkdm pfi vdnoc¢nich ptipravach. A
nakonec se nas ve stajich seslo témer 30!

Zvyseny zajem o naSe aktivity vyvolal potiebu jiné struktury o.s. Z tohoto divodu jsme v
prvnim c¢tvrtleti uplynulého roku jsme piijali nové nadSené dobrovolniky a z nich postupem
casu vzniklo nové vedeni a nové funkce. Stale ale plati, Ze jsme Cisté dobrovolnické sdruzeni.
Jedini dva nasi zaméstnanci se svého "platu" ziikaji ve prospéch organizace. V tomto roce
bychom ale radi zavedli dvé€ placend mista, z nichz jedno je ur€eno pro obcana v tézké Zivotni
situaci (napf. bez domova), ktery si se z né¢jakého diivodu nemiiZe najit jinou praci. O tomto
projektu stejné jako o nové struktuie o.s. piSeme déle...

Kwviili velkému vytizeni prace koni (primérné prob&hne mésicné jiz vice jak 250 jizd) jsme s
uspéchem pozadali St4j Artus o zapiijéeni dvou novych koni pro tzce specialni klienty. Dnes
tedy jezdi pro déti s handicapy jiz koni pét. Zistava détem znama Lady, Artu$ a Zuzanka a
ptibyla pro velmi malé déti Polykarpa a pro déti s vdhou vétsi nez 50 kg (coz jesté na jatfe
nebylo mozné) Johny. Pravé zaptjceni Johnyho bylo velmi dileZitym po¢inem. Konecné je
mozné vozit 1 déti s vétsi télesnou hmotnosti, kterych pravé mezi détmi s Dawnovym
syndromem je velmi mnoho. Zaroven je mozné vozit i tzv. détské dospélé, tedy dospélé s
handicapy, co ale dusi zlistdvaji détmi. A nakonec je diky Johnymu moZné odplacet nasim
dobrovolnikiim jejich pomoc - pozvat je na jizdy na konich piimo v Sestajovicich.



I nadale trva nase pisobeni ve sttednich Cechach: Staj Artus, ktera nam za symbolickou
castku tfi tisic plijcuje pet koni pro nas projekt souhlasila s nasim navrhem a nabizi ve svém
regionu - Stredni Cechy - Sedl¢ansko, sluzbu vozeni déti s handicapy bez poplatkii b&znych
pro ostatni klienty.
Velkou radost ndm zpusobuje i tispéch projektu "systematicka vyuka jizdy na koni pro déti s
handicapy"”, kdy se pét déti jiz skutecné uéi jezdit a pripravuji se na letni ptehlidku na
zavodech!
Zajimavym krokem je i krouzek pro déti zdravé - déti z DDM Praha 2. Pod vedenim
sdruzeni nejen nové moznosti integrace (déti pak chodi pomahat na vylety), ale i finance na
krmivo pro koné.
Poslednim neméné dilezitym po¢inem je neustalé zapojovani dalSich dobrovolnikd, kteti maji
o praci s détmi s handicapy zajem a zapojeni rodicli do naSi ¢innosti. Mladi lidé
(dobrovolnikiim je praimérné 17 - 26 let) se tak zajimavou a zabavnou formou (¢innost s
kofimi) seznamuji s problematikou déti s riznymi zdravotnimi ¢i sociokulturnimi handicapy.
Jak je jiz vySe uvedeno, v soucasnosti tvoii zdkladni skupinu naseho o.s. dva zaméstnanci,
kteti se v zajmu o.s. ziekli honorafe a dvanact stalych dobrovolnikd, z nichz kazdy ma svoji
funkci. Déle pak osmnéct piilezitostnych dobrovolnikii. Dva nasi zaméstnanci se ucastni
kurzu Sylabus - vzdélavaci kurz pro pracovniky neziskovych organizaci, potadany o.s.
Jahoda. Dékujeme vSem, kdo nam pomahaji. NaSe prace skutecné funguje. Spolecné s nami
zlepSujete zdravotni 1 psychicky stav déti s handicapy a pomahate jejich rodi¢tim v jejich
nelehké Zivotni situaci.

Markéta Sulcova, piedseda o.s.

V Praze 1. ledna 2007

Rok 2006 v Cislech

V roce 2006 fungovaly nase projekty:

1) Jizdy zdarma na konich pro déti s handicapy - pravidelné tyto projekty vyuzivalo

- 33 rodin (= 37 déti)

- instituce: Paprsek Prosek (cca 15 déti) (kontakt: 281867500, pani Smetanova)

Paprsek Hloubétin (cca 10 déti) (kontakt: 286888441)

ZVS a ZS Mochovska (cca 30 déti) (281862038)

ZVS a ZS Bartlova (cca 20 déti) (281920835)

Diakonie Praha 4 (cca 4-5 skupin po 5-6 détech) (241482137)

Specialni skola Luziny (cca 15-20 déti) (777558269)

Nepravidelné dalSich 45 - 50 rodin, 5 organizaci a 4 obCanska sdruzeni.

Dale spolupracujeme pro tento projekt a pro projekt integracnich vyletl s o.s. Jahoda a Lasku
détem.

Celkem: pravidelné - cca 147 déti

+ Integracni vylety - kazdou treti sobotu v mésici, déti s handicapy i déti zdravé s rodici
duben - 20 déti

kvéten - 20 déti

cerven - 30 déti

listopad - 39 déti

prosinec - 47 déti

Vydaje za projekt celkem: 170.354,40
Rozpocet na jedno dit€ za rok: 1.192,- (nepocitdme déti z vyletd - na vylety chodi jak déti z
projektu jizd tak déti nové...)



2) tabory

Letni integracni tabor s konmi pro déti s handicapy, déti z uprchlickych taborit a déti zdraveé -
deti rodicu s handicapy

- spoluprace s 0.s. Centrum kultur (kontakt: Bc. Tana Bednatrova 604983875) a o.s. Sdruzeni
mladych sklerotiki (SMS)

na tabor pfijelo celkem 15 rodin s détmi s handicapy - celkem 17 déti s handicapem a 15 déti
zdravych, 2 rodiny s détmi zdravymi - celkem 4 déti, a ti'i rodiny z SMS - celkem 3 déti. Pocet
déti z uprchlického tabora: 43

(vice nez 70 rodin bylo zapsano na seznamu nahradnikua!)

Letni tabor pocet déti celkem: 82  (pocet dospélych - rodic¢i:23, - dobrovolnikii:21)
Vydaje za tabor celkem: 308.758,-

Rozpocet na jedno dité: 3.765,-

Rozpocet na jednoho tucastnika: 308.758 / 126 (celkovy pocet) = 2.450,-

(spoluti¢ast rodin: primérem 1.100,- na rodinu)

Zimni integracni tabor pro déti s handicapy a jejich rodiny:

Pocet ucastniki - 7 rodin = 13 déti (pocet rodict: 14, dobrovolniki: 2)
Vydaje celkem: 18.000,-

Rozpocet na jedno dité: 1.384,-

Rozpocet na jednoho ucastnika: 620,-

(spoluti¢ast rodin: pramérem 500,- na rodinu)

Dékujeme vSem za spolupraci.

w7 We

Zajicek na koni - vznik o.s. a par vét o nasi ¢innosti

- co je pfedmétem nasi existence

- pro€ jizdy na koni pro déti s handicapy

- pro¢ jizdy na konich ze staje Artus na Sedlcansku

- pro¢ zdarma ¢i za dobrovolny piispévek

Obcanské sdruzeni Zajicek na koni pracuje s détmi s handicapy a jejich rodinami. Veskeré
naSe aktivity jsou zajistovany dobrovolniky. (Ostatni cilové skupiny viz - cilové skupiny).
Nase prace je postavena na principu pomahat détem s handicapy, jejich rodinam a snazit se v
zajmu integrace zprostfedkovavat détem zdravym nenasilné sblizeni s "nasimi détmi".
Aktivity jsme opieli o kontakt déti s ptirodou. Pro déti s handicapy a jejich rodiny zajistujeme
zdarma jizdy na konich v dosahu MHD na okraji Prahy - Praha Sestajovice , letni tibory s
kofimi a od zimy 2006 i zimni tabor a celoro¢né také doprovodny program. (Setkavani rodicu
déti, setkavani rodin s dobrovolniky, besidky, vylety.) SdruZeni vzniklo a je zaregistrovano
(MVCR, VS/1-1/59573/04-R) 31.12.2004.

Pro kazd¢é handicapované dité je jakykoliv kontakt s Zivou pfirodou velmi dilezity.

ven z mésta. Uéinky jizd na koni nejsou v tomto oboru nic nového. Hippoterapii se zabyva
mnoho organizaci a dosahuji vybornych vysledkii.

V naSem projektu jizd na konich se nejedné vyslovné o hippoterapii, ale o kontakt ditéte s
koném - o jizdu na koni! Velmi dilezitym faktorem je i vztah ditéte, kon€ a lidi kolem nich.
Pro praci s détmi s handicapy (zejména dé€ti s omezenim pohybu a déti s DS) je dilezita
absolutni divéra ditéte ke koni 1 k dobrovolnikovi, zaroven koné€ k dobrovolnikovi, ktery jej
vede, a potazmo tak k ditéti, které veze. (Dité, pokud by o tom pfemyslelo - musi védét - "Mij
kamarad - dobrovolnik znd mého konika a vi, Ze se nemusim bat." a kiin: "Miij pan vi, koho
na mne posadil.") Bez téchto na prvni pohled sloZitych, nicméné velmi diilezitych vzajemné



se propojujicich vztahti, neni mozna prace s dobrymi vysledky. Dité se nesmi kon¢ bat, kin
musi byt zvykly na praci s povahové i fyzicky rizné naro¢nymi détmi, musi mit davéru ke
svému vodici a pak celd jizda prob&hne ke spokojenosti vSech - ditéte, rodice ¢i peCovatele,
dobrovolnika i koné. Kdyby jen jedna podminka nebyla respektovana, miizeme st4j zavfit,
nebot’ déti nedocili ocekavanych vysledki. Proto pracujeme s konimi ze staje Artus na
SedIcansku. Je pravda, ze musime vzdy za zacatku Skolniho roku a na jeho konci zaplatit
dopravu, ale tato investice se ve vyse zminéné a skute¢né¢ 100% davéte neustale vraci. Oproti
tomu cas, ktery bychom museli investovat do seznameni se za timto ucelem (jizdy a tabory)
pronajatymi kofimi ve stéjich v Praze nebo jinde v CR, ¢as a hlavné finance vynaloZené na
trénink téchto koni a kone¢né risk, ze vySe zminéna divéra nebude nikdy stoprocentni, by se
nevratily nikdy. Kong, kteti by vozili hodné Casto i jiné jezdce a hlavné, u nichz se stfida
mnoho lidi na préci i vycvik, jak to je ve vSech stdjich zvykem, by nikdy neméli tu divéru k
naSim vodi¢lim a naSim détem, jako maji kong, ktefi jsou urceni pro praci s détmi s
handicapy. Navic tfi z nasich dobrovolniki jesté ptes letni prazdniny pracuji ve stdji Artus, a
tak skute¢n€ mizeme fici, Ze koné znaji dobfe, a ti znaji je. Zaroven 1 cilem projektu jizd je,
aby jizdy pro vSechny jakkoliv handicapované déti byly zdarma (nebo za dobrovolny
ptispevek), nebot’ prave financni prostiedky se casto riznym tstaviim, institucim a hlavné
jednotlivym rodindm nedostavaji.

Od jara roku 2004 se neustale zvySuje zajem veiejnosti o nase aktivity, uzce spolupracujeme s
obCanskym sdruzenim Vysokoskolsti humanisté (projekty letnich tabort), s o.s. Motylek,
Paprsek, Jahoda, SMS, détskymi domovy a dalS§imi organizacemi. Ob¢anské sdruzeni Zaji¢ek
na koni se svoji ideologii opira o ideologii Humanistického hnuti CR.

Cile

Hlavni cile nasi ¢innosti jsou

- ptispivat k trvalému zlepSeni zdravotniho a psychického stavu déti s handicapy za pomoci
kontaktu s ptirodou

- pomahat integraci déti s handicapy - télesnymi, socio-kulturnimi i jinymi - do kolektivi déti
zdravych; seznamovat Sirokou vefejnost s existenci handicapa

- zapojovat do ¢innosti dobrovolniky a tim pfispivat rozsifeni myslenky integrace
znevyhodnénych skupin obyvatel do povédomi Siroké vetrejnosti

- poskytovat rodinam déti s handicapy pratelské zdzemi

Prosttedky jejich uskute¢néni:

Hlavni stavajici projekty (viz dale)

- jizdy na konich zdarma pro déti s handicapy a doprovodny program

- tabory - kontakt déti s zivou piirodou

- integracni vylety

Postupy:

- Poskytovat zdarma jizdy na konich pro handicapované déti - z jednotlivych rodin nebo ve
spolupraci s riiznymi organizacemi.

- Poskytovat prostor pro setkavani rodict handicapovanych déti, pracovnikli organizaci a
dobrovolnik.

- Pomahat cilené rodi¢tim i organizacim - vyzvedavani déti v MS, nasledny doprovod a dozor
piiprojizd’ce v ptipadé, Ze rodi¢e nemohou a dité by tak o vyjizd’ku mélo piijit.

- Potadat vylety pro handicapované déti a jejich rodice.

- Zajistovat dle moznosti dalsi program pro setkavani handicapovanych déti se zdravymi -
zlepsit tak socialni vztah mezi détmi. (Pomoci krouzki a jinych akci je nenasiln€ vychovavat
k toleranci, pomoci integrovat handicapované déti do kolektivu vrstevniki.)



Cilové skupiny

- déti se zdravotnim handicapem raného, ptedskolniho, Skolniho véku a mladez (poptipadé i
dospéli handicapovani - dle moznosti, aktudlné déti s Downovym syndromem,
kombinovanym postizenim, détskou mozkovou obrnou, opozdénym psychomotorickym
vyvojem, lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci, autismem, vyvojovou dysfazii,
asthmatem bronchiale, lehkou mozkovou dysfunkci, neurologickymi onemocnénimi,...)
- déti se socio-kulturnim handicapem

- déti zdravé - z dGvodu vytvoteni prirozeného kolektivu

- rodi¢e a pribuzni handicapovanych déti

- pracovnici organizaci zabyvajici se handicapovanymi détmi

- neorganizovana mladeZ bez volnocasovych aktivit

- dobrovolnici, Siroka vefejnost

Projekty - aktivity:

1.aktivita : JIZDY NA KONICH ZDARMA PRO DETI S HANDICAPY - TERAPIE JIZDOU
NA KONI

Projekt "Jizdy na konich pro déti s handicapy" vznikl jako prvni projekt nasSeho sdruzeni v
roce 2004. Program vyuzivaji déti raného, pfedskolniho, Skolniho véku s nejriznéjSimi
zdravotnimi handicapy. V soucasnosti napt. déti s Downovym syndromem, kombinovanym
postizenim, détskou mozkovou obrnou, opozdénym psychomotorickym vyvojem, lehkou a
stiedné t€Zkou mentalni retardaci, autismem, epilepsii, asthmatem bronchiale, lehkou
mozkovou dysfunkci,... Dale déti s vaznym télesnym postizenim - nechodici, se zrakovym ¢i
sluchovym postizenim a nakonec 1 déti s handicapem sociokulturnim - déti z détskych
domovti, déti ze socialné velmi slabych rodin, z ndrodnostnich mensin apod. V soucasnosti
takto pomahame cca 150ti détem.

Détem nabizime nevSedni zazitek a pozitek z jizdy na koni. Jedna se o kontakt ditéte s koném
a tudiz zivou ptirodou - o jizdu na koni. Nejcastéjsi kontakt je prostfednictvim pravidelnych
jizd, které probihaji celoro¢né vyjma letnich prazdnin, kdy mame letni tabory. Nastrojem a
poslanim projektu je poskytovat jizdy na konich pro handicapované déti - z rodin ¢i ve
spolupraci s riznymi organizacemi; poskytovat prostor pro setkavani rodic¢t handicapovanych
déti, pracovnikl organizaci a dobrovolnikli; pomahat rodi¢iim i organizacim; dle moznosti
zajistovat dalsi program pro setkavani handicapovanych a zdravych déti. Viz projekty
"integracni vylety" a " tabory".

CILEM PROJEKTU JE PRISPET K TRVALEMU ZLEPSENI ZDRAVOTNIHO A
PSYCHICKEHO STAVU DETi S HANDICAPY ZA POMOCI KONTAKTU S
PRIRODOU - TERAPII JIZDOU NA KONI.

UKAZATEL USPECHU: Zakladnim ukazatelem tspéchu projektu je zajem o nabizené
¢innosti ze strany déti, rodich a dalSich zatizeni, jichZ jsou déti pacienty nebo klienty (détské
domovy, dal$i zafizeni socidlni péce a obCanska sdruzeni). ZvySuji se poCty déti vyuzivajicich
program i pocty organizaci, se kterymi spolupracujeme. Pfedpokladdme, ze ukazatelem
uspéchu je 1 zajem a podpora mésta Méstské ¢asti Praha 9 a Praha 14 a navazana spoluprace s
Domem déti a mladeze Praha 2. DalSimi ukazateli jsou vyjadieni a doporuceni oSetiujicich
lékati naSich détskych klientd.

CINNOSTI A KONTROLA NAPLNENI CiLE: Détem a organizacim poskytujeme jizdy
na konich zdarma v jimi uvedeném Case. Vychazime tak plné vstiic individualnim pottebam
kazdého ditéte. Interné vedeme Knihu jizd, kde zaznamenavame kazdou jizdu kazdého ditéte,
vedeme kartotéku déti a organizaci s vyjadienim 1ékari. Aktudln€ dopliiujeme nové



informace od rodict, 1ékait a od kazdé organizace pozadujeme zavérem Skolniho roku
vyjadieni o ptinosu nasi spoluprace s ni.

- Vychézky a vyjizd’ky zdarma - cca dvacetiminutova prochazka v doprovodu dobrovolnika.
Pravidelné Ctyfikrat tydné (pondéli, utery, stfeda, ctvrtek) je mozné domluvit jizdu na konich
zdarma v Praze Sestajovicich. Staje jsou dobie dostupné MHD a maji bezbariérovy piistup (i
do klubovny, kde je mozny nasledny odpocinek na pohovce). Po domluve je mozny i jiny
den, delsi ¢i kratsi Cas jizdy, specialni program... Za dit¢ si béhem jizdy zodpovidaji rodice ¢i
dohledem povétfena osoba.

Tuto sluzbu vyuzivalo pravidelné sedm organizaci a cca 40 rodin, pocet déti - v zime 20 - 40,
v podzimnich a letnich mésicich 50 - 110. (viz Kniha jizd - fotokopie mozna na vyzadani)

- Vyzvedavani déti v MS a nasledny doprovod a dohled pfi vychazce

Tuto sluzbu vyuzila jedna rodina.

- Trénink na konich

Tuto sluzbu vyuziva po dvou letech jizd u nas 5 deti s DS (velky uspéch!)

- T¢lesna vychova - cviceni na konich

Tuto sluzbu vyuzivalo 10 deti

Ptispévek od Daniely Kostkové:

"Povidani o Zajicku na koni - co mi dava?"

"Byla jsem poZadana o to, abych napsala, co mi ddva Zajic¢ek na koni za smysl. V prvni fadé
jsem tam potkala moc hodného koné€ Bleka a Zuzanku. A taky obohaceni novych lidi v mém
zivoté. A hlavné jsem diky Blekovi zjistila, co to znamena jezdit na koni a poznala jsem
novou véc, ktera meé bavi a ktera mi velmi pomaha se uvolnit. A ptfedev§im mi to dalo nové
pratelstvi s Markétou Sulcovou, jeji rodinou a vemi ostatnimi dobrovolniky. Kdybych to
m¢éla fict struéné a jasné, jako kdyby si nasi rodinu Zajicek adoptoval..."

2. aktivita: INTEGRACNI VYLETY A PROGRAM PREVENCE PRO MLADEZ BEZ
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Integra¢nich vylety vznikly na jafe roku 2006. Za podpory Prahy 14 jsme uspotadali prvni z
vyletl. A napad se ukazal potiebnym. Zjistili jsme, ze potfeba déti s handicapy byt venku v
piirodé, hrat si venku s détmi zdravymi a i naopak - déti zdravé s détmi s handicapy nejen ze
existuje, ale Ze tato potieba je skutecné velika. A Ze potfeba rodicti popovidat si s rodici, ktefi
maji stejné problémy ¢i s dobrovolniky, ktefi jejich détem rozumi je rovnéz stale nenapInéna.
Pravidelné tfeti sobotu v mésici vychazime na celodenni vylet s kofimi. Den je plny jezdéni,
spolecnych her, soutéZeni i o ceny, kdy kazda hra i soutéz jsou pfipraveny pro vSechny
vékové kategorie a vSechny druhy handicapu. Kazdé z déti se zapoji. Na vylet mohou pfijit
vSechny déti, vZdy s rodi¢i nebo jinym doprovodem. Jedné se nam tedy o déti s handicapy
télesnymi a mentdlnimi a jejich sourozence, déti zdravé bez handicapu a déti z riizné jinak
znevyhodnénych skupin. Na vylety naptiklad zveme pravidelné skupiny déti z détskych
domovi, z Klubu alergikti a z jinych svoji ¢innosti nam blizkych sdruzeni, klubt aj. (Paprsek,
0.s. Jahoda, DDM, SMS...)

CILEM JE PRISPET INTEGRACI DETI S HANDICAPEM MEZI DETI ZDRAVE,
PRIBLiZIT DETEM ZDRAVYM PROBLEMATIKU DETi S HANDICAPEM.
PROJEKT SLOUZ{ I JAKO PREVENCE SKOLDIVYCH JEVU SPOLECNOSTI PRO
DETI A MLADEZ - ZAMESTNAN{ VE VOLNEM CASE.

MladeZ bez volnoc¢asovych aktivit zaméstnavame pii vyletech jako pomocniky u koni. Tyto
déti nemusi mit s sebou samoziejme rodice. Prace venku, s kofimi a s détmi, které je



pottebuji, jim dodava dilezity pocit "jsem potfebny a uzitecny" a "je to pro me¢ lepsi nez travit
volny ¢as nicnedélanim". Na kazdy vylet ptijde cca 30 rodin, to znamena 20 - 40 déti, 5 déti -
pomocniki - program prevence. Pomahame tak i rodi¢im déti s handicapy poznavat nové
pratelé, zapojovat se do aktivit a predchazet u nich pocitim vyclenéni ze spole¢nosti. Tento
proces pozorujeme predevsim u mladych rodic¢t déti s handicapy.

UKAZATEL USPECHU A KONTROLA NAPLENI CILE: Sledujeme vytipované déti,
zda maji kladngjsi pristup k sobé samym, zdali vice véfi svym moznostem, zda-li se dokazi za
néco pochvalit, "troufnou" si na svéfeny tikol, zdali pozitivné integruji s okolim. Zaroven
sledujeme i ptistup "zdravych" déti k tém handicapovanym. Béhem celého dne pozorujeme
jejich zlepSujici se schopnosti pomahat détem s handicapy pii spoleénych hrach, aktivitach a
jizdach a na koni. Snazime se, zapojovat je piimo na misté do ptiprav her, asistovat u jizd,
nenasilné je tak pfimét svym handicapovanym kamarddiim pomahat. Ukazatelem uspéchu je 1
vysoky zajem o vylety jak z fad rodin déti s handicapy tak i z fad rodin s détmi zdravymi,
zajem novych dobrovolnikd, ktefi pfichazeji z fad neorganizované mladeze - dorostu, déti
které pfisly na vylet nahodou, "zkusit to".

CINNOSTI: kazda tieti sobota v mésici - celodenni vylet s organizovanym programem. Kdy
hlavni néplni je terapie jizdou na koni. Po vyleté pro zdjemce setkani v klubovné - povidani u
¢aje o vSednich problémech s détmi. Na vyleté vybirame dobrovolny ptispévek na krmeni.

3.aktivita: LETNI INTEGRACNI TABOR S KONMI PRO RODINY DETI S HANDICAPY,
PRO DETI Z UPRCHLICKYCH TABORU A PRO DETI ZDRAVE - DETI RODICU S
HANDICAPEM

Tabor Janov 2006 zcela pied¢il nase o¢ekavani. Za vSe mluvi téchto nékolik citaci z dopist

rodica.

...Déekujeme, Ze jsme se mohli tabora zucastnit i za jeho dotaci nadaci Slunecnice, protoze

nebyt dotace, nemohla bych se tabora za béznou cenu zucastnit, nebo jen s Patrickem, ale pak

by vyvstal problém, kam se sourozenci.Radi se zucastnime i dalSich akci od Zajicka na koni.
Dasa Harbalova (maminka chlapce s tézkou formou epilepsie)

... Za Lukadska Provazka chceme moc podékovat zZe jsme se mohli zucastnit tabora se
Zajickem.Srdecné diky patii Helené Houdové,diky které se mohl uskutecnit. Lukaskovi moc
pomohlo Ze mohl travit cas s konmi,které tak miluje a s détmi které maji také néjaky
handicap.Sama bych mu tohle doprat nemohla. Byl to krdsné straveny tyden a my za néj moc
dekujeme.

Provazkovi (maminka chlapce s LMD)

O ¢em vlastné tento projekt je?

Tabor pomiize vS§em détem stravit nezapomenutelny tyden, ktery je zazitky velmi obohati.
Program je vypracovan odborniky na zaklad¢ jejich zkuSenosti s: terapii jizdou na koni,
arteterapii, muzikoterapii. Jeho kazdy krok je konzultovan se specialnim psychologem a
realizovan dobrovolniky z fad odbornik i laik?.

CiL: zlep3it zdravotni a psychicky stav déti s handicapy, integrace déti s handicapy,
vychova k toleranci pomoci integrace, zaclenéni rodi¢ii déti s handicapy do kolektivu.

Pro tento projekt spolupracujeme s 0.s. Centrum kultur a 0.s. SMS

CiLOVE SKUPINY AKTIVITY:



e déti s viditelnym = télesnym a mentalnim handicapem raného, piedskolniho, Skolniho
véku,

o déti se socio-kulturnim handicapem - DETI Z UPRCHLICKEHO TABORA, déti z
DD a déti rodict s handicapem

e déti zdravé - z diivodu vytvoteni ptirozen¢ho kolektivu,

e rodi¢e a ptibuzni handicapovanych déti.

VYZNAM TABORA:

Pro déti z uprchlickych tabori - pomize jejich nasledné integraci do spole¢nosti; pocitu
zaclenéni do stavajici spole¢nosti, kde ziji; poskytne tyden alternativniho vzdélavani, nebot’ v
taborech dost ¢asto jakékoliv vzdélavani chybi; umozni jim stravit tyden mimo zdi
uprchlického tabora, ktery jinak opoustéji velmi ziidka ¢i viibec. Tyto déti se ucastni tabora
bez rodich. Na jeden turnus pojede cca 30 déti. (Tento rok jsme uskutecnili pouze jeden
turnus, kterého se zacastnilo 43 déti - velmi narocné pro organizaci. Vice nez 20 zajemci
neslo uspokojit.)

Dnes se naskyta i nova moznost - obména. Na tabor by jelo pouze 10 uprchlikt - ve véku 14-
18 let v ramci programu vzdélavani. Tyto déti by jeli jako asistenti déti s handicapy. U¢ily by
se détem pomahat, pfipravovat jim program a tim se ptipravovat na svoji budouci praci -
vychovatelé. Je to novy program a jesté se uvidi, zda bude mozné jeho realizaci, ktera je dle
nazoru pedagogickych pracovnikli uprchlickych taborti velmi zddouci, provést.

Pro déti zdravé - déti rodici s handicapem - rodict s roztrousenou sklerdzou - integracni
tabor vytvaii idealni podminky pro pomoc témto détem, které si musi zvyknout, ze jejich
rodi€ neni zcela zdravy, Ze trpi zdchvaty, a ze jednoho dne mtize byt zcela zavisly pouze na
jejich a na cizi pomoci. Tyto déti vidi, ze existuji déti s mnohem vétSimi potizemi a déla jim
velkou radost témto détem pomahat, zapominat tak na svoje velké starosti. Tyto déti se
ucastni tabora i se svymi rodi¢i. Pobyt pro zdravého rodice dotuje obcanské sdruzeni SMS.
Na jeden turnus pojedecca 10 déti (3-6 rodin)

Pro déti zdravé - déti zcela zdravé se ucastni tabora spolecné se svymi rodici, kteti vyjadiili
zajem se takového tabora zacastnit. Tyto rodiny si hradi pobyt samy a ptispivaji i na spolecné
vydaje - napt. nakup vytvarnych potieb apod. Pro déti zdravé je tabor plny podnétli, pomaha k
lepsi vychové ve vSech smérech, zaroven samoziejmé preventivné vychovava k toleranci. Na
jeden turnus pojede cca 10 déti (3-6 rodin)

Pro déti s handicapem - télesnym, mentalnim a ¢asto zaroven socialnim (socialné slabé
rodiny) - tyto déti, i kdyz by se mohlo zdat Ze nejsou vzdélavatelné a tedy nema smysl
investovat do pobytil pro né, si zaslouZzi nasi pozornost, protoze pravé tdborovymi pobyty a
celoro¢nimi aktivitami NAOPAK POMAHAME JEJICH PROCESU INTEGRACE DO
SPOLECNOSTIL. Pro tyto déti s vaznymi diagnézami je nutné zlomit bariéry, které okolo nich
stale jeSté stavi dneSni spolecnost. Bariéry, jez pak omezuji i jejich rodice. Rodice, kteti jsou
Casto vyfazovani z nasi spole¢nosti nebot’ Ziji zcela jinymi hodnotami, nez které jsou dnes
proklamovany v televiznich potadech apod. Jsou to rodice, kteti se rozhodli neumistit své dité
do ustavni péce, ale poskytnou mu vzdélani a péci doma. Pti premysleni nad otazkou potieby
tabora pro déti nevzdélavatelné je tieba zohlednit tuto skutecnost: 1 kdyz nas logicky musi
napadat, Ze se finance vynaloZené na aktivity pro tyto déti nevraci tak, jako pro déti té€lesné a
mentalné zdravé, Ze se vlozena ¢astka na jedno dité nevyplati, musime védét, Ze jakékoliv
vzdélani rozSitfuje dusevni obzory kazdého €loveka, tedy 1 toho s mentadlnim postizenim. Pro
tyto déti dvojnasob plati, ze "opakovani je matka moudrosti". Pokud by ¢lovék nad détmi s



mentalnim postizenim "zlomil htil" a vzdal neustalé uceni toho samého, jejich tézce nabyta
inteligence by klesla 0 10 - 100 % - individualné pfipad od ptipadu. Jen neustalym
opakovanim jiz nau¢eného a neustalym poznavanim novych podnétl po velmi malych
davkéch se vzdélani téchto déti udrzuji na ptijatelné Grovni.

Socidlni handicap rodin: velmi ¢asto pravé rodiny, které si ponechaly déti s handicapem
doma se pohybuji na Grovni socidlniho minima. Nebot jeden z rodi¢t musi byt s ditétem
doma, nepracuje a socialni davky vymétené staitem nepokryvaji potieby ditéte ani z ptlky. A
proto je dilezitou soucasti nasi prace poskytovat témto rodindm kvalitni sluzby zdarma nebo
za velmi nizkou - pro né ptijatelnou cenu (Projekt jizdy na konich zdarma je zcela bez
poplatku, za tabor plati kazda rodina individudlni ¢astku, kterou je schopna uhradit.). O kazdé
roding, které pomadhame mame piehled, zda tuto nasi sluzbu skute¢né potiebuje, na jaké Zije
socialni urovni.

Pobyt na tabofe je dotovany pro jednoho rodice a jeho déti - dité s handicapem a jeho
pripadni sourozenci. Druhy rodi¢ si, pokud chce jet, plati cely pobyt sam.

Pro rodice: vsichni ptitomni rodice se shodli na tom, Ze pobyt pro n¢ byl velkym ptinosem.
Rodice déti s handicapy zazili piijemny tyden, kdy nemuseli nikomu vysvétlovat, proc se
jejich dité "neucastni programu", "béha a litd jako zbéesilé", "kti¢i a neartikulované a
nekultivované se nahlas projevuje",... Zarovei jim tento pobyt pfinesl pocit bezpeci, ktery jim
chybi na jinych pobytech pro rodiny s détmi zdravymi, kde se Casto citi na okraji, vy¢lenéni
ze spolecenstvi rodict apod. Rodice s roztrousenou skler6zou se v zavérecném hodnoceni
letosniho tabora jednoznac¢né shodli, Ze tak krasny tyden jesté neprozili a rodice déti zdravych
zaznamenali u svych déti velké promeény a sami se vyjadfili, Ze tyden byl pro né zajimavou
dovolenou a rezervovali si pfedem misto na piisti rok (tak jako vSichni ucastnici letoSniho
tabora!).

(Na jeden turnus pojede cca 10 - 15 rodin, v roce 2006 jelo 15 rodin a mé¢li jsme vice nez 70
nahradnich rodin!)

CINNOST: tydenni pobyt s organizovanym programem, ktery vyrazné piispiva zlep$eni
zdravotniho stavu déti s viditelnym handicapem: terapie jizdou na koni, arteterapie,
muzikoterapie, vylety. Volna odpoledne pro déti s rodici, celodenni program pro déti bez
rodicti. Celotaborova hra o poklad pro vSechny ucastniky. Détem zdravym a détem z
uprchlického tabora tento program pomaha také, i kdyz vysledky nemohou byt viditelné
béhem jednoho tydne. Vecerni pfednasky a diskuse s rodi¢i a animacni veCery pro vSechny
dospélé ucastniky z fad rodicu i vedoucich - dobrovolnika. Spolecné vzdélavani.
UKAZETELE USPECHU: za dulezity ukazatel naplnéni cile povazujeme spokojenost
rodi¢l - zavére¢né vystupy a ohlasy. Kapacita letosniho tabora - byl pouze jeden turnus - byla
15 rodin s détmi s handicapy, 3 rodiny s détmi zdravymi a 3 rodiny s rodi¢em s roztrousenou
sklerozou. Tedy 32 déti a 42 déti z uprchlického tabora. Na listu ndhradnikd rodin s détmi s
handicapy bylo dalSich 72 ¢ekateli na tdbor. Tedy témét Ctytikrat vice, nez jsme mohli
uspokojit. Ani vSechny déti z uprchlického tdbora Se¢ nemohly jet, a nemohli jsme ani vyjit
vstiic vSem rodindm s rodi¢em s RZ a ani v§em rodindm s détmi zdravymi, které mély zdjem
jet. Povzbuzujici a potéSujici také je, Ze v tuto chvili madme jiZ zaplnény jeden turnus na piisti
rok.

Kazdy z ucastnikl si okamzité rezervoval misto pro dalsi rok a mnozi rodi¢e ndm uz od
podzimu volaji, zda skute¢né tato rezervace plati.

Vyjadteni I€kate - doporu€eni bylo podminkou pro pfijeti na tabor. Dnes drzime v ruce
zaverecna vyjadieni, které hovoii v 80% pro nas prospéch. Zdravotni stav déti se skutecné
zlepsil. (Tato dokumentace je k nahlédnuti pouze po pisemném souhlasu rodi¢ti. Na zadost je



mozné zajistit.)

4. aktivita: ZIMNI LYZARSKY TABOR PRO DETI S HANDICAPY A JEJICH RODINY -
BOZI DAR

Prvni tdbor se specidlnim trenérem jsme uskutec¢nili na jae 2005 a setkal se s velkym
ohlasem. Téabor plni vesmes stejna kritéria jako tabor letni.

Tabor umoziuje stravit socialné slabym rodinam tyden na horéach, ktery by si jinak za svych
stavajicich podminek nemohly dovolit a nemohly by tak détem s handicapem poskytnout
jedine¢ny zazitek ze zimniho sportu. Jedna se zpravidla o rodiny, které nemaji vlastni chatu
nebo chalupu a je pro né€ pobyt v ptirodé, zvIasté v zime, témét nemozny. Vybér rodin je
peclivy, jedna se o déti, které k nam dochazeji pravideln¢ béhem celého roku na jizdy a
jejichz situace je nam tedy velmi dobfe znama. Tento tabor je malorozpoctovy, rodindm
platime pobyt - pfispivaji jen velmi nizkou ¢astkou, dopravu a stravu si zajist'uji samy. Détem
s handicapem pfispivame na vleky a na dopravu. Pobyt maji zcela zdarma. Na tabofe je
pritomen trenér, ale program je individualni. Vecerni program je pro déti organizovany nasimi
dobrovolniky. Rodi¢iim nabizime moznost pohlidani déti v dob€ vecerniho lyzovani. Nebot’ i
pro rodi¢e by mél byt pobyt ptinosem - odpocinkem.

UKAZETEL USPECHU: Zikladnim ukazatelem uspé&$nosti lofiského turnusu je - Ze leto$ni
tabor byl zapInén do jednoho dne po uvetejnéni nabidky na internetu. Taboru se prozatim,
¢isté z finan¢nich divodl - sdruzeni nema zatim potfebné finance na zorganizovani vétSiho
tabora nebo vice turnust - U€astni 6 rodin, tj. 12 déti, 8 s handicapem.

5. aktivita: PORADENSTVI A POMOC PRI HLEDANI SKOL A INSTITUCI K INTEGRACI A
PRI HLEDANI OSOBNIHO ASISTENTA ZKUSEBNI PROJEKT " MARUSKA".

Na zadost mnohych rodict jsme poprvé rozjeli projekt "Poradenstvi" na podzim roku 2006.
N¢kolika détem jsme pomohli najit kontakty na Skoly pro integraci znevyhodnéného ditéte do
piirozené¢ho kolektivu. Nasi dobrovolnici navstivili s rodici ditéte Skolu a pomohli rodiciim se
v dané problematice 1épe zorientovat. Protoze se rodi¢iim tato pomoc velmi osvédcila obratili
se na nas i s prosbou o pomoc pii vyhledavani osobniho asistenta a pii zajisStovani jeho
financovani. Pii této ¢innosti extern¢ spolupracujeme s nékolika psychology nebot’ nikdo z
naSich dobrovolnikli nema pozadované vzdélani v tomto oboru. Projekt "Maruska" — pomoc
pii1 hledani a financovani osobniho asistenta pro patnactiletou Marusku s Dawnovym
syndromem - bude nasim prvnim projektem v tomto odvétvi — financovani osobniho asistenta.
Pokud se podaii bud’ ve spolupraci s o.s. Motylek (rodi¢e Marusky zde vyvijeji vlastni
iniciativu — o.s. Zaji¢ek na koni pomohlo rodi¢im Marusky sepsat projekt pro hledani
vhodného asistenta) nebo za pomoci externich spolupracovnik o.s. Zaji¢ek na koni asistenta
najit a nasledné udrzet bude to velky uspéch a podnét pro pokracovani v této préci. Prozatim
nechceme nabizet tyto moznosti ve velkém, nebot’ si nejsme zcela jisti ispéchem. Pro projekt
"Maruska" mame slibeny sponzorsky dar ve vysi 2000,- K¢ a zddame o grant. Pokud projekt
vyjde, sponzor se zavazal sponzorovat vyssi ¢astkou 1 jiné déti. O tom jak projekt pomize
samotné MaruSce budeme pravidelné informovat na naSich internetovych strankach. Maruska
je na fotografii ze zimniho tabora ve Zluté kombinéze.

6.aktivita: PROJEKT MALI ZAJICCI

Tento projekt se snazi cilené ptipravit 5 déti s diagndézou — autismus, Dawntliv syndrom,
détskd mozkova obrna na détska vystoupeni s kofimi — prezentace skutecnosti, Ze 1 velmi



znevyhodnéné dit¢ miize dosahnout velké radosti ze sportu pomoci malého uspéchu. Cilem je
pomoci détem k radosti z vlastniho tspéchu. (Inspirace OH pro lidi s handicapy)

Struény kalendar 2006

(Jednotlivé dny jizd zde nejsou zaznamenany. Jizdy jsou evidovany v Knize jizd, v evidenci
klientii a v jinych dokumentech.) Schiizka dobrovolniki je kazdé liché pondéli nebo dle
potieby.

Leden

- jizdy dle rozpisu

- schlizka s novymi dobrovolniky - ndbor novych dobrovolniki
Unor

- jizdy dle rozpisu

- zimni setkani dobrovolniki s rodici

- schiizka s novymi dobrovolniky - nabor novych dobrovolnik
Bfezen

- jizdy dle rozpisu

- zimni tydenni integracni tabor Nové Hamry

- zahajeni ptiprav letniho tabor

- schiizka s novymi dobrovolniky - nabor novych dobrovolnik
Duben

- jizdy dle rozpisu

- piipravna schiizka tabor Janov

- prvni integraéni vylet

Kvéten

- jizdy dle rozpisu

- druhy integrac¢ni vylet

- druhéd ptipravna schiizka letniho tdbora

Cerven

- jizdy dle rozpisu

- tieti integracni - zaveérecny vylet

- organizac¢ni schlizka ucastnikt tabora

- dokonCovani piiprav tdbora

Cervenec

- tabor

- schiizka o.s. - vyhodnoceni tdbora

- ptiprava DVD

- hledani ubytovani pro zimni tabor

Srpen

- realizace DVD tabor Janov

- ptiprava IV. faze projektu

- hledéni ubytovani pro zimni tabor

Zari

- dohodnuti zaptjceni péti koni se staji Artus, od IV. Etapy za symbolicky poplatek 3.000,-
meésicné

- ptiprava koni k pfevozu

Rijen

- ptiprava IV. faze projektu

- vySetteni koni k pfevozu

- pfevoz koni



- tvorba plakati a jejich rozmisténi

- hledéni taboftisté pro letni tabor

Listopad

- zahdjeni - zahajovaci vylet

- oficidlni oznadmeni - ¢lanky a plakaty v tisku

- jizdy dle rozpisu

- hledéni taboftisté pro letni tabor

- schlizka s novymi dobrovolniky - ndbor novych dobrovolniki

- zahajeni aktivity "Poradenstvi" a zkusebniho projektu "Maruska".
- zahdjeni aktivity "Mali zajicci"

Prosinec

- jizdy dle rozpisu

- piiprava zimniho tdbora

- vanoc¢ni vylet s nadilkou z Globusu a Pribinacku

- Stédry den u koni

- hledani tabofisté pro letni tdbor a uzavieni navrhu smlouvy na zdmku Kout na Sumavé
- schiizka s novymi dobrovolniky - nabor novych dobrovolnik
Leden 2006

- Jizdy dle rozpisu

- Zimni lednovy vylet

- piiprava zimniho tdbora

- zahajeni pfiprav letniho tabora

- schiizka s novymi dobrovolniky - nabor novych dobrovolnik
Béhem celého roku 1 nadale naSi dobrovolnici uskuteciuji navstévy déti, které nemohou z
riznych divoda pravé za koniky dojizdét a kterym se styska.

Zaméry pro rok 2007

- Zimni tydenni tabor pro rodiny s détmi s handicapy - Bozi Dar 2007

- Letni tydenni tdbor s kofimi pro rodiny s détmi s handicapy a pro déti z uprchlického
tabora Sec - 2 turnusy

- Pokracovani integracnich vyleti

- Pokracovani spoluprace s DDM Praha 2

- Pokracovani spoluprace s détskymi domovy

- DENN{ INTEGRACNI CENTRUM (PRACOVNI NAZEV "ULICE") PRO DETI S
HANDICAPY A DETI ZDRAVE: HLIDANI DET{ S AKTIVITAMI, NIZKOPRAHOVY
KLUB PRO NEORGANIZOVANE DETI

- POMOC INTEGRACI SOCIALNE ZNEVYHODNENYCH OBCANU - ZAMESTNANI
NA PLNY UVAZEK JEDNE ZNEVYHODNENE OSOBY (NAPR.: BEZ DOMOVA; S
HANDICAPEM, KTERY NEUMOZNUIJE NAJIT TRVALE ZAMESTNAN{) U KON{

- Zajisténi dopravy koni a jinych zvirat - mlad’at (zapijcenych od staje Artus) do takovych
instituci, pro které neni navstéva naSeho projektu a ani jiné stdje mozna (détské domovy,
vzdalena centra pro handicapované déti,...). Tento ndpad se zaklada na jiz vyslovenych
ptanich nékterych détskych domovi a kojeneckych ustavil. (Z finan¢nich diivodi nebyl tento
projekt uskute¢nén v roce 2006, i kdyZ byl o néj projev zdjem ctyfmi DD)

- Hledéani novych dobrovolnikt

- Zajistit Skoleni dobrovolniki: 2 z nasSich dobrovolnikii se nyni t€astni kurzu pro neziskové
organizace potadaného o.s. Jahoda na Praze 14. Tento kurz je dotovan EU, je bezplatny.Radi
bychom vyslali 2 dobrovolniky na kurz canisterapie (jeden kurz cca za 15.000, celkem
30.000) a 2 dobrovolniky na kurz arteterapie (jeden kurz také cca za 15.000, celkem 30.000)



Nebot’ nasi klienti maji o tyto sluzby zajem, ale zatim nikdo z internich dobrovolniki nema
pottebné vzdélani. Na kazdou akci — tabory hledame nové externi dobrovolniky, jejichz ucast
je ale vzdy velmi nejistd. Tyto vySkolené dobrovolniky bychom pozd¢ji zaméstnali v dennim
centru Ulice. (Podminka pro absolvovani kurzu — i€ast na miniméln¢ 8 tdborech a pozd¢ji
pomoc Vv centru Ulice!) - zaméstnani jednoho "zaméstnance" na ¢aste¢ny tivazek nebo na
dohodu o provedeni prace na administrativni ¢innost.

Finanéni zprava za rok 2006

Prijmy (v K¢)

Zustatek z 2005 27.948,-
Sponzorské dary 146.000,-
Prispévky a vydélky 16.823,-
spoluticast rodi¢ti a SMS na letnim taboie 30.220,-
Dotace

MC Prahal4 54.000,-
MC Praha 9 5.000,-
MSMT 6.000,-
Nadace Preciosa 19.600,-
Nadace Clovék ¢lovéku 50.000,-
PRIJMY CELKEM 355.591,-
Vydaje (v K¢)

Zimni tabor 2006 10.300,-
Zimni tabor 2007 - zaloha 10.000,-
Letni tabor 2006 49.510,-
Veterinarské oSetieni koni 5.491,-
Ustajeni koni 81.000,-
Krmivo, potfeby pro koné 13.062,50
Jezdecké potteby nutné pro chod projektu 25.855,50
Kovani 6.000,-
Telefonické poplatky a postovné 647,-
Vyroba DVD, fotografie 2.843,50
Dopravné - doprava koni a benzin 9.394,50
Klubovna (provoz) 11.777,70
Sluzby: Fundraising a Gcetnictvi 7.253,30
Vytvarné potieby 2.220,-
Ostatni vydaje (kanc. pott., plyn do topeni, 6.839,70
atd.)

VYDAJE CELKEM 242.184,70
Ptevod do roku 2007 113.406.30

V této finanéni zpravé neni uvedeno vyactovani tdbora Janov 2006. Po dohodé€ s 0.s. Centrum
kultur, je vytctovani tdbora udelano spolecné v jejich finanéni zprave.

Rozpocet 2007
Polozkovy rozpis nakladi celkem - viechny PROJEKTY O.S. ZAJICEK NA KONI

Projekt JIZDY
Sluzby



ustajeni 1-6/2007, 9-12/2007 - 3 ponici a 2 koné
pujceni koni ze staje Artus
kovani koni

Mésic 10 15.000,00
Mésic 10  3.000,00
kan 4 4.000,00

kontrolni veterinarni vysetfeni (cca 1x za 2 mésice) vySetieni 24 500,00

zaloha pro neocekavané veterinarni vysetfeni
(nemoc/zranéni)

energie na vytapéni klubovny

sprava bankovniho uc¢tu

ucetni sluzby

Zajezd do Lysé nad Labem - ptedstaveni déti
Dopravné

dopravné - doprava koni

dopravné - doprava 0sob

Nakup materialu

sedlo

krmivo pro konég - granule a Srot

obcerstveni pro déti a rodiCe - besidky
potieby pro akce - vyzdoba klubovny, pomiicky,
atd...

provoz - telefon, postovné, kancelatské potieby aj.
Tisk

tisk letaka

Propagace

Vyroba DVD a CD

placena inzerce

Celkem

Projekty osobnich nakladi

Skoleni dobrovolniki

Plat zaméstnance u koni od 4/2007

Plat zaméstnance - administrativa,1/2 uvazek,od
3/2007

Celkem

Zimni tabor Bozi Dar 2007:

ubytovani (chata pro 35 osob)

Prispévek na vleky - ucast 8 déti s handicapem = 8
permanentek

programové pomucky

odmény a obcerstveni

Prispévek na dopravu Dité/cesta

Celkem zimni tabor

Letni tabor 2007 1. turnus:

ubytovani a strava - cenik viz ptiloha
naklady na pobyt koni

programové pomucky - material a sluzby
odmény a obcerstveni

doprava ucastnikl

vylet

Celkem letni tabor 2007 - |. turnus

Ks 2 2.500,00

sezoOna 1 2.000,00
meésic 12 125,00

rok 1 6.000,00
zajezd 1 5.000,00

cesta 2 3.000,00
mésic 10 1.000,00

ks 1 7.500,00
Mésic 10  2.000,00
besidka 4 1.000,00
meésic 10 500,00

mésic 10  1.000,00
ks 3000 8,00
ks 100 50,00
ks 15 500,00

kurz 4 15.000,00
mésic 9 15.000,00
mésic 10  8.000,00

tyden 1 26.000,00
ks 8 400,00

1 2.000,00

1 1.000,00

16 150,00

Os/noc 334/301
tyden 1 30.000,00

1 15.000,00
1 10.000,00
cesta 2 5.000,00
doprava 1 6.000,00
a
vstupy

150.000,00
30.000,00
16.000,00
12.000,00

5.000,00

2.000,00
1.500,00
6.000,00
5.000,00

6.000,00
10.000,00

7.500,00
20.000,00
4.000,00
5.000,00

10.000,00
24.000,00

5.000,00
7.500,00
326.500,00

60.000,00
135.000,00
80.000,00

275.000,00

26.000,00
2.400,00

2.000,00
1.000,00
2.400,00
33.800,00

148.043,00
30.000,00
15.000,00
10.000,00

5.000,00
6.000,00

214.043,00



Letni tabor 2007 2.turnus

ubytovani a strava - cenik viz ptiloha Os/noc 334/301 148.043,00
néaklady na pobyt koni tyden 1 30.000,00 70.000,00
programové pomucky - materidl a sluzby 1 15.000,00 15.000,00
odmény a obcerstveni 1 10.000,00 10.000,00
doprava ucastnikti cesta 2 5.000,00 5.000,00
vylet doprava 1 6.000,00  6.000,00
a
vstupy
Celkem letni tabor 2007 - I1. turnus 254.043,00
Celkem projekty "Zaji¢ek na koni 2007" 1.103.386,00
Poznamky k rozpoctu:

e Pokud se podaii sehnat finance na 2 turnusy letniho tabora, uspoifadame dva
turnusy, nebot’ v roce 2006 byl zijem 4krat vétsi nezZ jsme mohli uspokojit.
Pokud se toto nepodaii bude opét jen jeden turnus.

o Kurzy pro dobrovolniky budeme hledat dle aktualni nabidky samoziejmé co
nejlevnéjsi. Tzn. uvedenych 15.000 je horni hranici!

e Naéklady na letni tabor vychéazeji z realnych rozpocti z minulych let

¢ Cena za ubytovani a stravu letniho tdbora - viz ptiloha

e Letdky budou distribuovany do vybranych détskych zatizeni, Skol a nemocnic tak, aby
se cilova skupina, tj. déti s handicapem, dozvédéla o projektu. Placena inzerce jako
dopln€k neplacené nebo vyménné inzerce se objevi v n€kterych prazskych
regionalnich tiskovinach. S inzerci a vlastni propagaci souviseji i naklady na
fotografie a grafiku. Jedna se o to, aby cilova skupina obyvatel védéla o nasich
aktivitach a zarovei o sluzbu nasim sponzoriim - otisténi loga apod.

o Kromé externich sluzeb (Gcetnictvi, veterinaf, sprava webu, grafika) je veSkera ¢innost
organizace zajiStovana dobrovolniky a dobrovolnickou praci. Osobni naklady na
mzdy - novy projekt zaméstnani pro znevyhodnéného spoluobcana u koni +
zaméstnanec na pul uvazku na administrativu a fundraising.

e Veskeré ¢astky jsou minimalni - jiZ po odecteni sponzorovani poskytovateli
napr.: skutecna cena pronajmu koni neni 3000 K¢ mésic, ale 15 000 K¢ mésic,
ustajeni je levnéjsi o0 2000 K¢ a radové o 7000 K¢ nez v jinych stajich.

e Hostovani domény nam stale zajist'uje zatim zdarma firma Resiz computer

Organizacni struktura

Vybor sdruZeni:

Piedsedkyné: Bc. Markéta Sulcova
Mistopiedsedkyné: Mgr. Bohuslava Naméstkova
Tajemnik: Bc. Eva Geblerova

Rada sdruZeni:

Asistent predsedy: Martin Splavec

Asistent: Helena Krejéikova

Poradce: Petra Sichova

Koordinator dobrovolniki a ¢lenii os.: Zuzana Kidpkova
Koordinator klienti - jizd: Monika Splavcova
Vedouci akei: Eva Skvorova

Sdruzeni ¢ita k 31.12.2006



53 ¢lenu
2 zaméstnanci bez naroku na honorar
24 dobrovolnika

Kontaktni a identifika¢ni data

Nazev: Zajic¢ek na koni

Cislo registrace: VS/1-1/59573/04-R

Datum registrace: 31.12.2004

Sidlo: Dolezalova 1045, Praha 9, 198 00

Kontaktni adresa: Dolezalova 1045, Praha 9, 198 00
Telefon - pevna linka: 281 914 470 - Bohuslava Naméstkova,
mobil: 776 58 28 48 - Markéta Sulcova

email: zajiceknakoni@centrum.cz - Markéta Sulcova
ICO: 269 86 558

DIC: CZ 26986558

Statutarni zastupce: Bc. Markéta Sulcova

Cislo u¢tu: 201 211 3001/ 2400, eBanka






