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Podékovani:

Dékujeme vSem, kdo nam pomahaji: Staj Artus, Staj Foucek, Tomas Holman - Resiz Computer,
Pribinacek, Patria Finance a.s., S.O.S. - Dekorace, Gematest s.r.0., Krystof Orel.

Pod&kovani za podporu, pomoc a trpélivost si zaslouzi: Lucie Némec¢kova, Honza Sulc, Jindra
Krej¢ik, Vit Naméstek, Eugen Liska, Lenka Drahonovska, Téana Bednarova, Dada Kostkova a
dalsi. Dékujeme ¢asopisim Novy Prostor, Déti a my, novinam - Listy Hlavniho mésta Prahy a
Listy Prahy 14 za otisknuti naseho letaku - zpravy.

Slovo na uvod

Rok 2005 je oficialn¢ prvnim rokem naseho ob¢anského sdruzeni. Co jsme dokazali v prvnim
roce, co jsme nabidli détem s handicapy a jejich rodinam ¢i lidem kolem nich a co jsme nabidli
v§em lidem kolem nés?

V roce 2004 jsme s projektem Zajicek na koni - jizdy zdarma pro déti s handicapy zacali pod
spratelenym o.s. a zjistili jsme, ze je o jizdy na malych konich velky zajem hlavné u rodin, k
nimz jsme skutecné nasi ¢innost smefovali - u rodin, kde handicap ditéte ovlivnil finan¢ni stav
rodiny. Proto jsme se rozhodli projekt osamostatnit a postupné nase sluzby rozsirovat.

V roce 2005 se tedy naSe klientela vyznamné rozrostla, z pocatecnich péti rodin a jednoho o.s.
(jaro 2004) k ndm dojizdélo pravidelné vice nez 50 spokojenych déti s rodici a tii obcanska
sdruzeni, dalsi déti a sdruZeni nepravidelng.

Spole¢né s 0.s. Vysokoskolsti humanisté jsme zahdjili 1 druhy projekt - letni tdbor s kofimi pro
podporu integrace déti s handicapy. Zorganizovali jsme za velké pomoci modelky Heleny
Houdové letni tdbor Machovo jezero 2005 pro 10 rodin s détmi s handicapy (nejvice déti s DS a
LMD) a pro 40 déti z uprchlického tabora.

Zajimavou novinkou je i roz§ifeni nasi pisobnosti. St4j Artus, kterd ndm zdarma ptjcuje tii koné
pro nas projekt souhlasila s naS§im navrhem a nabizi ve svém regionu - Stfedni Cechy



Sedl¢ansko, sluzbu vozeni déti s handicapy bez poplatkii béznych pro ostatni klienty. O
spolupraci se staji Artus se doctete vice na dalsich strankach.

Poslednim neméné dulezitym pocinem je zapojeni dalSich dobrovolnikt, kteti maji o préci s
détmi s handicapy zajem a zapojeni rodi¢ti do nasi ¢innosti. Mladi lidé (dobrovolnikiim je
pramérné 17 - 26 let) se tak zajimavou a zabavnou formou (¢innost s kofimi) seznamuji s
problematikou déti s riznymi zdravotnimi ¢i sociokulturnimi handicapy.

Dé&kujeme vSem, kdo nam pomahaji, kdo jsou nadseni nasi ¢innosti tak jako nase rodiny a déti a
véfime, Ze nase prace prinese ocekavané ovoce - zlepSeni zdravotniho i psychického stavu déti a
rodindm prostor pro porozuméni. Spole¢né jisté zvladneme cely zavod - rok 2006 a setkdme se na
cilové rovince.

Markéta Sulcova, piedseda o.s.

V Praze 21. ledna 2006

Déda drzi koné

Zajicek na koni vznik o.s. a par vét o nasi ¢innosti

co je predmétem nasi existence

proc€ jizdy na koni pro déti s handicapy

pro¢ jizdy na konich ze stdje Artus na Sedl¢ansku
pro¢ zdarma ¢i za dobrovolny piispévek

Obcanské sdruzeni Zajicek na koni pracuje s détmi s handicapy a jejich rodinami. Veskeré nase
aktivity jsou zajiStovany dobrovolniky. (Ostatni cilové skupiny viz - cilové skupiny). Nase prace
je postavend na principu pomahat détem s handicapy, jejich rodindm a snaZit se v z4jmu integrace
zprosttedkovavat détem zdravym nenasilné sblizeni s nasSimi détmi. Aktivity jsme opfteli o
kontakt déti s pfirodou. Pro déti s handicapy a jejich rodiny zajistujeme zdarma



jizdy na konich v dosahu MHD na okraji Prahy - Praha Sestajovice, letni tdbory s kofimi a od
zimy 2006 1 zimni tdbor a celoro¢né také doprovodny program. (Setkavani rodict déti, setkavani
rodin s dobrovolniky, besidky, vylety. Sdruzeni vzniklo a je zaregistrovano (MVCR, VS/1-
1/59573/04-R) 31.12.2004.

Pro kazdé handicapované dité je jakykoliv kontakt s zivou ptirodou velmi dilezity. Dilezitéjsi
Uginky jizd na koni nejsou v tomto oboru nic nového. Hippoterapii se zabyva mnoho organizaci
a dosahuji vybornych vysledkd.

V naSem projektu jizd na konich se nejedna vyslovné o hippoterapii, ale o kontakt ditéte s koném
- 0 jizdu na koni! Velmi dtlezitym faktorem je i vztah ditéte, koné a lidi, kolem nich. Pro praci s
détmi s handicapy (zejména déti s omezenim pohybu a déti s DS) je dulezita absolutni diivéra
ditéte ke koni a k dobrovolnikovi a kon¢ k dobrovolnikovi, ktery jej vede, a potazmo tak k ditéti
které veze. (Dite, pokud by o tom pfemyslelo - musi védét - mtj kamarad - dobrovolnik zna
meého konika a vi, Ze se nemusim bat a klin: M{ij pan vi, koho na mne posadil.) Bez téchto na
prvni pohled sloZitych nicméné velmi dileZitych vzajemné se propojujicich vztahli neni mozna
prace s dobrymi vysledky. Dité se nesmi koné¢ bat, kiinh musi byt zvykly na praci s povahové 1
fyzicky riizn€ naro€nymi détmi, musi mit dveéru ke svému vodici a pak cela jizda prob&hne ke
spokojenosti vSech - ditéte, rodice ¢i pecovatele, dobrovolnika i1 koné. Kdyby jen jedna podminka
nebyla respektovana, miizeme stéj zavtit, nebot’ déti nedocili ocekavanych vysledkt. Proto
pracujeme s konimi ze staje Artus na Sedlansku. Je pravda, Zze musime vzdy za zacatku Skolniho
roku a na jeho konci zaplatit dopravu, ale tato investice se ve vySe zminéné a skutecné 100%
davéte neustéale vraci. Oproti tomu Cas, ktery bychom museli investovat do sezndmeni se za timto
Gcelem (jizdy a tdbory) pronajatymi kofimi ve stajich v Praze nebo jinde v CR, &as a hlavné
finance vynaloZené na trénink téchto koni a konecné risk, ze vySe zminéna diivéra nebude nikdy
stoprocentni by se nevratily nikdy. (Koné¢, kteti by vozili hodné Casto i jiné jezdce a hlavné u
nichz se stfida mnoho lidi na praci i vycvik tak jak to je ve vSech stajich zvykem, by nikdy
nem¢li tu divéru k naSim vodicim a nasSim détem, jako maji koné, ktefi jsou urceni pro praci s
Artus a tak skutecné mizeme fici, Ze kon¢ znaji dobie a ti znaji je. Zaroven i cilem projektu jizd
je - aby jizdy pro vSechny jakkoliv handicapované déti byly zdarma (nebo za dobrovolny
prispévek), nebot’ pravé financni prostiedky se Casto riznym Gstaviim, institucim a hlavné
jednotlivym rodindm nedostavaji.

Od jara roku 2004 se neustéle zvySuje zdjem vefejnosti o nase aktivity, uzce spolupracujeme s
obcanskym sdruzenim Vysokoskolsti humanisté (projekty letnich taborit), s o.s. Motylek, Paprsek
a dalSimi organizacemi. Ob¢anské sdruZeni Zaji¢ek na koni se svoji ideologii opira o ideologii
Humanistického hnuti CR.

Cile
Hlavni cile nasi ¢innosti jsou

e piispivat k trvalému zlepSeni zdravotniho a psychického stavu déti s handicapy za pomoci
kontaktu s ptirodou.



pomahat integraci déti s handicapy - télesnymi, socio-kulturnimi i jinymi do kolektiva
déti zdravych - seznamovat Sirokou vefejnost s existenci handicapii.

zapojovat do ¢innosti dobrovolniky a tim pfispivat rozsifeni myslenky integrace
znevyhodnénych skupin obyvatel do podvédomi Siroké vetrejnosti.

poskytovat rodindm déti s handicapy pratelské zazemi

Prostiedky jejich uskute¢néni:

Hlavni projekty - jizdy na konich zdarma pro déti s handicapy a doprovodny program

- tabory - kontakt déti s Zivou ptirodou

Poskytovat zdarma jizdy na konich pro handicapované déti - z jednotlivych rodin nebo ve
spolupraci s riznymi organizacemi.

Poskytovat prostor pro setkavani rodi¢t handicapovanych déti, pracovnikli organizaci a
dobrovolniki

Pomahat cilend rodi¢tim i organizacim - vyzvedavani déti v MS a nasledny doprovod a
dozor pfi projizd'ce, v ptipade, Ze rodice nemohou a dité by tak o vyjizdku mélo piijit.
Poradat vylety pro handicapované déti a jejich rodice.

Zajistovat dle moznosti dal§i program pro setkavani handicapovanych déti se zdravymi -
zlepsit tak socidlni vztah mezi détmi. (Pomoci krouzki a jinych akei je nenasilné
vychovéavat k toleranci, pomoci integrovat handicapované déti do kolektivu vrstevniki)

Cilové skupiny

déti se zdravotnim handicapem raného, piedskolniho, Skolniho véku a mladez (poptipad¢ i
dospéli handicapovani - dle moznosti, aktualné déti s Downovym syndromem,
kombinovanym postizenim, détskou mozkovou obrnou, opozdénym psychomotorickym
vyvojem, lehkou a stfedn¢ téZkou mentalni retardaci, autismem, vyvojovou dysfazii,
asthmatem bronchiale, lehkou mozkovou dysfunkci, neurologickymi onemocnénimi)

déti se socio - kulturnim handicapem

déti zdravé - z divodu vytvofeni pfirozené¢ho kolektivu

rodiCe a ptibuzni handicapovanych déti

pracovnici organizaci zabyvajici se handicapovanymi détmi

dobrovolnici, Siroké vetejnost

Projekty - aktivity:

Jizdy v Praze a doprovodny program

Vychazky a vyjizd’ky zdarma - cca dvacetiminutova prochazka v doprovodu
dobrovolnika. Pravideln¢ tfikrat tydné (pondé€li, stieda, Ctvrtek) bylo mozné domluvit
jizdu na konich zdarma v Praze Sestajovicich. Staje jsou dobfe dostupné MHD a maji
bezbariérovy ptistup (i do klubovny, kde byl mozny nésledny odpocinek na pohovce) Po
domluvé byl mozny i jiny den, delsi ¢i kratsi cas jizdy, specidlni program. Za dit€ si
béhem jizdy zodpovidal rodi¢, ¢i dohledem povéfend osoba.



Tuto sluzbu vyuzivalo pravidelné pét organizaci a cca 30 rodin, pocet déeti - v zimé 20, v
podzimnich a letnich mésicich 50 - 80.

e Vyzvedavani déti v MS a nasledny doprovod a dohled pii vychazce
Tuto sluzbu vyuzila jedna rodina.

e Trénink na konich
Tuto sluzbu vyuziva po roce jizd u nas 1 dite s DS (velky uspéch!)

e T¢lesna vychova - cvic¢eni na konich
Tuto sluzbu vyuzivalo 5 deti

Tabory

Letni tabor s kofimi pro rodiny s détmi s handicapy. Tento tabor umoznil rodindm stravit
ptijemny pobyt s konimi, u vody v prostiedi a blizkosti lidi, jim blizkych. Détem i rodi¢tim
pomahali dobrovolnici, rodiny se ucastnily spolecného programu, déti si zajezdily na konich v
ramci dne farma. Tento den se i déti seznamily s dal§imi zvitaty, podivaly se, jak se doji koza a
ucastnily se 1 jinych aktivit. Vecer rodice mohli vyuzit hlidani déti a sami si odpocinout a udélat
vlastni program, nebo vyuzit moznosti si popovidat s ostatnimi rodi¢i a dobrovolniky (i
specialisty) o svych starostech, problémech, ale 1 radostech. Zkratka si u ohynku uzit letni vecer v
okruhu ptatel, ktefi maji stejné radosti 1 starosti jako oni a ktefi jim porozumi. Vloni tento napad
mél velky ohlas. Déti, které se v kempu nudily vyuzily moznost zahrat si hru a seznamit se s
novymi détmi, byt’ handicapovanymi.

Tabor jsme potadali ve spolupraci s o.s. VysokoskolSti humanisté. Tabora se ucastnilo 140 déti z
uprchlickych tabort - tak byla zcela naplnéna myslenka volné a nenésilné integrace.

Béhem tébora nas navstivila patronka celé akce - modelka Helena Houdova.

Obdobny, ale delsi tdbor chceme uskutecnit 1 v roce 2006, kdy chceme uskutecnit 1 zimni tabor.

AT

I—iry na tabore Na lodi




,,Den Farma“ — Ani¢ka na koni

Strucny kalendar 2005

(jednotlivé dny jizd nejsou zaznamenany. Jizdy probihaly dle daného harmonogramu tfikrat az
Ctyfikrat tydn¢)

Leden
e jizdy dle rozpisu
e priprava zimniho setkani

Unor
e jizdy dle rozpisu
e zimni setkani dobrovolniku s rodi¢i

Bfezen
e jizdy dle rozpisu
e zahdjeni piiprav letniho tabor
e rozsifeni projektu jizd na Sedl¢ansko - Stiedni Cechy - stdj Artus

Duben
e jizdy dle rozpisu
e setkani ¢lent o.s. - schize

e organizacni schlizka s 0.s. Vysokoskolsti humanisté - ptiprava tabora Machovo jezero
2005

Kvéten
e jizdy dle rozpisu
e setkani rodicta

Cerven
e jizdy dle rozpisu



e mald zavérecna besidka
e organizacni schiizka tcastnikti tabora
e dokoncovani ptiprav tdbora
e schiize sdruzeni
Cervenec
e tabor

e schiizka o.s. - vyhodnoceni tdbora
Srpen a zafi - ptipravy IIl. faze projektu jizd, konské prazdniny

Rijen
e piiprava IIl. faze projektu

e vySetfeni koni k pfevozu
e smlouva s pronajimatelem koni, s pronajimatelem staje, se sponzory
e pfevoz koni
e tvorba plakati a jejich rozmisténi
Listopad

e zahajeni - zahajovaci besidka
e oficidlni oznameni - ¢lanky a plakaty v tisku
o jizdy

Prosinec
o jizdy
e priprava zimniho tdbora

Leden 2006
o jizdy
e priprava zimniho tdbora
e zahdjeni piiprav letniho tabora

Béhem celé¢ho roku jsme uskutecnovali navstévy déti, které nemohou z riiznych divoda prave za
koniky dojizdét a kterym se styska.

Zaméry pro rok 2006

e Zimni tydenni tdbor pro rodiny s détmi s handicapy - Nové Hamry 2006

e Letni tydenni tdbor s koiimi pro rodiny s détmi s handicapy a pro déti z uprchlickych
tabora Se¢

e Organizace hudebné vytvarné skolicky pro déti s handicapy - aneb aktivni ¢ekani na
rodice, v dobé kdy oni skute¢né pottebuji pohlidat dité. (pro tento zdmér musime najit
prostory a jesté jednoho aZz dva dobrovolniky na hlidani déti.)

e Zajisténi dopravy koni a jinych zvitat - mlad’at (zapijcenych od stije Artus) do takovych
instituci, pro které neni navstéva naSeho projektu a ani jiné stdje mozna



o (détské domovy, vzdalena centra pro handicapované déti). Tento napad se zaklada na jiz
vyslovenych ptanich nékterych détskych domovii a kojeneckych ustavil. (Z finan¢nich
diivodti nebyl tento projekt uskutecnén v roce 2005, i kdyz byl o néj projev zajem Ctyimi

DD)

e poradani vyletd pro handicapované déti a jejich rodiCe. Zjistili jsme, Ze kazdou takovou

aktivitu, rodice 1 déti vitaji.

e rozsifeni naSich aktivit nejen na ptilezitostné akce, ale uskutecnovat i dalsi zajmové
krouzky pro déti - vytvarné, hudebni, jazykové. Jsou lidé, kteti nabizeji svoje moznosti a
umeéni, elan a chut’ pracovat, ale zatim neni kde plan uskute¢nit. Tyto krouzky budou
urceny jak détem handicapovanym ¢1 jinak znevyhodnénym , tak zdravym détem a détem
ze socialnég silnych rodin pro zajisténi prirozeného kolektivu. Cilem bude preventivné
predchazet socialné-patologickym jeviim a vychova k toleranci mensinovych skupin. Na
zaCatku se musime spokojit s malem, ale nesmime usnout!

e Najit vhodné tabofisté v nekomerénim objektu, které by umoZnilo pravidelné potadani

tabort - 1 vice turnusi za reZijni cenu

e Piivézt do Prahy vice koni (dle financi) a tak moci nabizet vice sluzeb vice détem
e Podat inzeraty a najit vice dobrovolnika, ktefi by nam v nasem v jednotlivych projektech

pomahali

Finan¢ni zprava za rok 2005

Piijmy (v K<)

Sponzorské dary

Sponzorské dary - drobni darci
PRIIMY CELKEM

Vydaje (v K<)

Veterinaiské oSetfeni koni
Ustajeni koni

Krmivo, potfeby pro koné
Jezdecké potieby, nutné pro chod projektu
Kovani

Telefonické poplatky
Postovné

Dopravné

doprava koni

dopravné

Ostatni vydaje (kanc. poti., plyn do topeni, etc.)
VYDAJE CELKEM

145.000,-
8.000,-
153.000,-

7.264,-
75.500,-
13.426,-
4.748,-
2600,-
3.550,-
1.298,-

5.500,-

5.624,5,-

5.906,-
125.394,5

V této finanéni zpraveé neni uvedeno vyictovani tdbora Machovo Jezero 2005. Po dohodé¢ s o.s.
Vysokoskolsti humanisté, je vyactovani tabora udélano spolecné v jejich finanéni zprave.



Planovany rozpocet na rok 2006
Projekt jizd:
Ustajeni 1/2006 - 6/2006 (6x 10.000,-) 60.000,-

10/ 2006 - 12 /2006 (V. etapa) 40.000,-
(podatilo se nam snizit naklady za ustajeni z 10.500,- na 10.000,-,

nebot’ jsme pievedli uklid u koni na nase ¢leny)

Jezdecké potieby nutné pro chod projektu:

- 3 helmy pro déti - cca 1200,- /kus 3.600,-
- Sedlo 5.000,-
Kovani koni (Tébor, I'V. etapa) 10.000,-
Kontrolni veterinarni vySetieni (cca 1 za 2 mésice) 12.000,-
Krmivo pro koné 10.000,-
Dopravné - doprava koni 6.000,-
Vybaveni klubovny 5.000,-

Dalsi pfedpokladané vydaje
- zaloha pro neocekavané veterinarni vysetieni (nemoc/ zranéni kon¢) 5.000,-

2.000,-
energie na vytopeni klubovny- zéloh
4.000,-
obcerstveni pro déti a rodiCe- besidky
2.000,-
potieby pro akce - vyzdoba, etc...
Zapujéeni koni zdarma
Dohled na koné u déti béhem prochazky zdarma
Provoz - telefon, postovné, benzin 7.000,-
171. 600,-

+ dle moznych aktivit - pfeprava koni za détmi cca 12 - 15 K¢/km
+ v pfipad¢ ziskani prostor - naklady nutné k uvedeni do provozu

Rozpocet projektu tabori

Zimni tabor Nové Hamry 2006:
Ubytovani (7x 2000,- noc/chata pro 25 osob) 14.000,-

Program 1.000,-
Odmény a obcerstveni 500,-
Doprava 8.000,-
Strava 28.000,-
51.500,-

Letni tabor Trhovky 2006:

Ubytovani 110.000,-



Strava (250 K¢ os/den, 45 0s x 250 x 7) 78.750,-

Naklady na pobyt koni 8.000,-
Ostatni ndklady (odmény, sluzby, dopravné)  10.000,-
Pronajem koni zdarma
Doprava ucastniktl 10.000,-
206.750,-

Spolutiéast klientt - rodin:

Zimni tabor: rodiny si hradi dopravu a stravu - ¢astka na stravné je pro zimni tabor Nové Hamry
2006 orientacni, nebot’ se jedna o vlastni stravu.

Letni tabor: rodiny si pfispé&ji ¢astkou: 1.000,- /rodina/tyden/ na ubytovani 50,- /osoba/den/ na
stravné

vevrs

bude mozné vyuzit levnéjsi ubytovani (rysuje se moznost vyuzit objekt jednoho DD na Liberecku s
cenou 150K¢ /osoba/den - ubytovani s plnou penzi) bude i rozpocet a spoluucast klientit vypadat
jinak.

Celkovy rozpocet organizace na rok 2006

Drobny hmotnv investi¢ni majetek 13.600,-

Krmivo pro koné 18.000,-
Sluzby 400.750,-
Pfima pomoc rodindm 7.500,-
Mzdy 0,-

429.850,-
Dodatky ze 24.2.2006

Nyni se zda, ze by mohl byt projekt rozsifen - v ptipadé zajmu o 1-7 koni. Pokud by tedy byla
finan¢ni moznost. V tomto ptipadé¢ by se imérné zvedly naklady na projekt jizd.

Oproti tomu se je ziejmé, Ze letni tabor se podaii zatidit za témét polovi¢ni cenu, nez je v tomto
rozpocCtu uvedeno. Viz "Letni tabor Janov 2006".

Organizacni struktura (od 31.12.2004)

V roce 2005 jsme se rozrostli o dva nové €leny sdruZeni a ziskali mnoho ptatel sdruzeni, kteti se
podileji svoji pomoci na naSich aktivitach.

Vybor
Predsedkyn¢ sdruzeni: Bc. Markéta Sulcova, Novakovych 257, Praha 8, 180 00, studentka
PDFUK, ucitelka



Mistoptedsedkyné: Helena Dostalova, Na Micankéach 481/5, Praha 10, 101 00, studenka PDFUK,
ucitelka

Tajemnik: Mgr. Bohuslava Naméstkova, Dolezalova 1045, Praha 9, 198 00, détska sestra, t.C.
péce o osobu blizkou - invalidni dcera

Dobrovolnici - ¢lenové sdruzeni
Veronika Nameéstkova, LibuSe Metelcova, Bc. Eva Geblerova, Jaromir Bak, Jan Sulc, Jindfich

Krej¢ik, Bara Jungerova a Martinka, Dada Kostkova

Dobrovolnici, ktefi nejsou ¢lenové sdruzeni: - 23

Spolupracujici organizace

Humanistické hnuti, o.s. Vysokoskolsti humanisté, o.s. Motylek, Détské centrum Paprsek,
Specialni §kola pro zrakové postizené Praha 2

Kontaktni a identifika¢ni data

Nazev: Zaji¢ek na koni

Cislo registrace: VS/1-1/59573/04-R

Datum registrace: 31.12.2004

Sidlo: Dolezalova 1045, Praha 9, 198 00

Kontaktni adresa: Bohuslava Nameéstkova, Dolezalova 1045, Praha 9, 198 00
Telefon - pevna linka: 281 914 470, mobil: 604 72 46 45

Email: kopretinam@centrum.cz

ICO: 269 86 558

DIC: CZ 26986558

Statutarni zastupce: Bc. Markéta Sulcova
Cislo t&tu: 201 211 3001/ 2400, eBanka

Webové stranky: www.zajiceknakoni.cz


mailto:kopretinam@centrum.cz

Mikuldsek Martinka



