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Rok 2022 — covidovd omezeni za nami a valka na Ukrajiné, uprchlici a
energetickd krize pfed nami. Zasahlo nas obé, a to v podobé novych klient(, ale
i zvySenim potieb klientl stavajicich. Cile a potieby tedy zUstaly stejné:

e Neprestat pomahat socialné slabym rodindm

e UdrZet provoz kavarny a tim 30 pracovnich mist pro OZP zaméstnance
e Pokracovat s terapeutickymi jizdami na konich

e Udrzet moznost zimnich i letnich pobyti pro klienty

e UDRZET CELOU ORGANIZACI V PROVOZU
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I. CAST
CINNOSTI A UDALOSTI:

* v neomezeném médu zacaly probihat terapeutické jizdy na konich.

e G L8 * opét jsme mohly poradat seznamovaci diskotéky pro
v, \L= VIII. SEZNAMOVAC/ . , R V.
%Y biskoréku handicapované, stihli jsme tfi.

[ 27. 3. 2022, 14.00-17.00H V CAFEADASTRA,
'PODSKALSKA 8, PRAMA 2. NUTNA REZERVACE!

 aml® - * probéhly dva turnusy
zimnich pobytd na Bozim

daru. Bydleni je na zrekonstruované fare.
Spole¢né jsme chodili na lyze, do cukrarny, na
prochdazky. Vecer se vyrabi a povida. Pro mnohé
déti je to jedinda moznost, jak se na hory dostat.

IS B 0% )

* na jare a na podzim jsme se zucastnili Narodni potravinové sbirky, kdy pfimo
v obchodé vybirdme od zdkaznik( vénované potraviny.

Pres rok probiha pravidelné 2 x tydné rozdélovani potravin z potravinové banky
mezi nase klienty z projektu ,,Pomoc socialné slabym®”.

* v kvétnu a fijnu se uskutecnily dalsi Charitativni bazarky. VytéZek jsme pouZili
na ndkup materidlu pro praci nasich kavarnikd; praiské rodiny z projektu
»Pomoc socialné slabym*” si vybraly potfebné obleceni; mimopraziskym rodinam
jsme krabic s obleceni poslali postou.

¥ * dva turnusy letnich tdborG se uskutecnily na
prelomu cervence a srpna opét netradicné
@ v podsadovych stanech ve Sluknovském vybéiku,
na Lobendavé. Hrali jsme pohadku
O Popelce, déti jezdily na konicich,
maminky si mohly sdélovat svoje
trable a zkuSenosti a radosti.

* v zari jsme se klienty podivali do Italie do provérené Rosoliny
Mare, kde jsou idealni podminky pro rodiny s détmi.

* na jafe a na podzim méli klienti moZnost navstivit
predstaveni v Hudebnim divadle Karlin. Zucastnili se klienti ze
vSech projektd a shlédli predstaveni Slunce, seno, jahody a
Alenka v Fisi diva.




* vkavarné jsme se seSli na tradi¢nich kavarenskych
dychancich s naSimi kavarniky (OZP pracovnici Café
AdAstra). Pravidelné je pofddame na konci Skolniho roku -
jako rozlucku pred prdzdninami a pak Vanocni vecirek
spojeny s nadélovanim darkd, ten je mezi kavarniky
obzvlasté oblibeny.
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*V prlibéhu celého roku pokracovala pomoc socialné slabym rodindm:

- obleéenim — viz. Bazarky a darované obleceni v prlibéhu celého roku

- potravinami — potravinova banka byla distribuovana 2x tydné. Rozdali jsme vic
jak 48,5 tuny v hodnoteé cca 1.552.325,- K¢

- poskytnutim darkovych karet na nakup jidla, drogerie, obleceni v hodnoté
235 950,- K¢

- radou a slovni podporou, pfi jednani s urady

- shanénim a distribuci notebook, telefont a tabletd do rodin po celé Ceské
republice s presahem na Slovensko.

FINANCNI, MAJETKOVE A SPRAVNI INFORMACE

1) V roce 2022 nedoslo ke zméndm ve sloZeni spravni rady, ani nedoslo ke
zménam ve sloZeni dozoréi rady. Detailni sloZzeni obou rad vcetné kontaktu
naleznete na konci této zpravy.

2) Detailni finan¢ni informace za rok 2022 poda ucetni firma:
https://www.ucetnimzdovakancelar.cz/

3) Moinost nahlédnuti Ucetni uzavérky za rok 2022 a jeji konzultace:
Mgr. Markéta Sulcova: m.sulcova@zajiceknakoni.cz

4) Zajicek na koni, 0.p.s nemusi mit ze zakona audit.

5) Od 1. ledna 2021 ma Zaji¢ek na koni novou ucetni firmu pro spravu ucetni a
mzdové agendy: https://www.vedeni-ucetnictvi.cz/. Spravcem nasi spole¢nosti
je Bc. Jan Hajek.



https://www.ucetnimzdovakancelar.cz/
mailto:m.sulcova@zajiceknakoni.cz
https://www.vedeni-ucetnictvi.cz/

STATISTIKA POMOCI

Shrnuti statistik projektu JeZiskem po cely rok / potravinova banka




I1. CAST
POSLANI, CILE A CILOVE SKUPINY

Hlavnim poslanim nasi organizace je pomoci terapii jizdou na koni, integracnich
zimnich aletnich pobytl, shanénim finanénich prostfedk( ¢i poskytovanim
hmotné pomoci klientdm a v neposledni fadé pomoci prostor kavarny Café
AdAstra trvale zlepSovat dusevni a fyzicky stav handicapovanych déti a
mladistvych a podporovat funkénost rodiny klienta. Chceme dosdahnout toho,
aby se rodice svym détem vénovali a aby zdravé déti i dospéli vnimali
handicapované osoby jako pfirozenou soucast spolecnosti.

Mezi HLAVNI CILOVE SKUPINY Zaji¢ka na koni, o. p. s., patfi:

Déti raného, predskolniho a Skolniho véku se zdravotnim (mentalnim (i
télesnym) handicapem.

Mladistvi a mladi dospéli se zdravotnim (mentdlnim ¢i télesnym)
handicapem.

Mezi nejéastéjsi handicapy patfi: Downlv syndrom, kombinované
postizeni, détskd mozkova obrna, opozidény psychomotoricky vyvoj,
lehkd, stfedni a tézkd retardace, autismus (PAS), vyvojova dysfazie,
neurologické onemocnéni, astma bronchiale, autoimunitni onemocnéni,

Déti se sociokulturnim handicapem (déti ze socialné velmi slabych rodin,
déti z détskych domovu, déti, o které pecuje osoba blizka).

Déti bez handicapu — primarné pro vytvoreni pfirozeného kolektivu, ¢asto
sourozenci klientd.

Rodice, pfibuzni a opatrovnici handicapovanych osob.
Pracovnici organizaci pracujicich s handicapovanymi osobami.
Neorganizovana mladez bez volnocasovych aktivit.

Dobrovolnici, Siroka verejnost.

Pomoc klientiim, ktefi se na nds obrdti, je konkrétni, hmatatelnd. Zaroven
klientim nabizime dlouhodobou podporu vrdmci sluZeb, které jsou
opakované anebo dlouhotrvajici.




Z toho vychdazeji HLAVNI CILE Zaji¢ka na koni:

I.  Prispivat ktrvalému zlepSeni zdravotniho a psychického stavu déti a
mladistvych s handicapy za pomoci kontaktu s pfirodou a se zviraty.
II.  Pomdhat k integraci déti a mladistvych s handicapy do kolektivu déti a
dospélych bez handicapu.
lll.  Seznamovat Sirokou vefejnost s existenci handicap.

IV. Zapojovat do ¢innosti dobrovolniky, zaméstnance, spole¢nosti.
V. Poskytovat rodinam déti a mladistvych s handicapy pratelské zazemi.
VI.  Podpofit klienty a jeho rodinu v nelehké Zivotni situaci.

ORGANIZACNIi STRUKTURA, ORGANY SPOLECNOSTI

Vznik o. p. s. je ustanoven Zakladaci listinou, ktera je uvedena v Notarském
zapisu NZ611/2013 z 19. 12. 2013. Hlavnimi statutarnimi organy obecné
prospésné spolecnosti Zajicek na koni jsou:

Reditel: Zakladatelkou a prvni feditelkou je Mgr. Markéta Sulcova. Reditelka idi
Cinnost spole¢nosti, pokud tato ¢innost neni zakonem, zakladaci smlouvou nebo
statutem vyhrazena do plsobnosti spravni nebo dozor¢i rady.

Spravni rada: Ma tri Cleny, funkéni obdobi je trileté. Spravni rada rozhoduje o
vécech ji svérenych do plsobnosti dle §13 zakona ¢. 168/1995 Sb. Po skonceni
prvniho triletého obdobi byli nové jmenovani: Mgr. Lenka Ticha (predsedkyné
spravni rady), Veronika Musilova (¢lenka spravni rady), Ing. Kristyna Dolezalova
(€lenka sprdvni rady).

Dozorci rada: Stejné jako spravni rada ma tfi ¢leny a jejich funkéni obdobi je
t¥ileté. Dozordi rada je kontrolnim orgdnem spoleénosti. Cleny dozoréi rady byli
jmenovani: Ing. Jan Cervinka (pfedseda dozoréi rady), Mgr. Helena Krejéikova
(€lenka dozorc¢i rady), Martin Splavec (¢len dozordi rady).

INFORMACE O PROJEKTECH

Jizdy na konich

Dlouhodoby projekt Jizdy na konich pro déti s handicapy a vycvikové jizdy pro
déti ze socialné slabého prostredi je uren pro handicapované i zdravé osoby




bez ohledu na vék. Déti a mladistvi
dospéli mohou dle psychickych a
fyzickych mozZnosti ditéte wvyuzit
terapii jizdou na koni nebo jinou
formu terapie (mazleni s konikem,
Cisténi atd.), dle svého aktudlniho
zdravotniho a psychického stavu.
Probiha formou spoluprace
s prazskou jizdarnou, kam déti
s handicapy i déti zdravé dochazeji.

CILEM projektu je zlepdeni mentélniho a fyzického stavu klient(l. Cilem je ale i
zlepseni Zivotni situace klienta, stejné tak jako poskytnuti radosti v podobé
kontaktu s koném.

Klienty tohoto projektu jsou predevsim déti s autismem, Downovym
syndromem, kombinovanymi handicapy, mentalni retardaci apod. Primarné byl
projekt ur¢en détem s mentalnim a télesnym handicapem, od roku 2007 nové
také détem ze socialné slabych rodin. Jde o déti z rozvracenych rodin, z rodin
alkoholiki, mnohocetnych rodin v sociadlni nouzi, ale i tfeba z laskyplnych
neuplnych rodin, kde vsak rodi¢e nebo prarodice maji pfijem na socialnim
minimu. Socidlnim handicapem je myslena jak realna velice Spatna Zivotni
situace rodiny, tak vy¢lenénost ditéte z kolektivu, pocity ménécennosti, socialné
oslabena psychika apod. MozZnost dochazet pravidelné na vycviky na koni je pro
tyto déti ¢asto jedina aktivita, kterou v prabéhu skolniho roku maji. Kromé toho
podobny typ aktivity dodava détem tolik potfebné sebevédomi, které je jinak
trvale utladovano velmi nizkym pfijmem jejich rodic( (rodi¢e/opatrovnika) i
dalSimi okolnostmi.

REALIZACE projektu probiha od jara 2015 na jizdarné v prazské Hostivari, ve
spolupraci s Jezdeckou akademii Bleu de Ciel. Jizdy jsou od zafi 2018 s moznosti
spoluprace s fyzioterapeutem.

TERAPEUTICKE JiZDY — trvaji 25 minut 1x tydné. Terapeutické jizdy jsou bud
individualni, pouze s vodi¢em (s rodiéem po boku), nebo skupinové terapie
s fyzioterapeutem.

JEZDECKY VYCVIK — je vhodny pro déti fyzicky i mentalné zdravé, které viak trpi
socidlnim handicapem (jedna se o klienty z projektu Pomoc socialné slabym).



Hlavni cilové skupiny:

Klienti raného, predskolniho a skolniho véku se zdravotnim handicapem a
mladeZ (popfipadé i dospéli handicapovani) — aktudlné déti s Downovym
syndromem, kombinovanym postizenim, opozdénym psychomotorickym
vyvojem, lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci, autismem, vyvojovou
dysfazii, astmatem bronchiale, lehkou mozkovou dysfunkci, neurologickymi
onemocnénimi apod. Klienti se sociokulturnim handicapem — DD, déti ze
socialné velmi slabych rodin. Déti a mladez bez volnocasovych aktivit —
protidrogovd prevence. Déti a mladez setkavajici se se zavislostmi (v rodiné,
sami v [éCeni apod.)

Vedlejsi cilové skupiny:

Rodice a pribuzni handicapovanych déti, pracovnici organizaci zabyvajicich se
handicapovanymi détmi, zdravé déti a mladez — pro vytvoreni prirozeného
kolektivu (vikendy), dobrovolnici.

Kratkodoby cil:

ZlepSeni psychického stavu klienta pfi a po terapii, uvolnéni ztuhlého svalstva,
celkové zklidnéni nebo naopak vyvolani emoci (u apatickych klient().

Dlouhodoby cil:

Zlepseni celkového stavu klienta jak po télesné, tak dusevni strance. Dodani
jistoty v podobé pravidelného dochazeni za korfimi.

Projektu se ucastni pravidelné (1x tydné) kolem 30 klientli a dlouhodobé
(nepravidelné) i nékteré spolupracujici organizace.

Letni rodinné integracni pobyty

Cilem projektu je zlepseni zdravotniho a psychického stavu nasich klientd. Pro
déti ze socialné slabého prostredi je pobyt s nami v pfirodé casto jedinou
aktivitou za celé letni prazdniny. Tyto cile napliujeme pomoci:

- terapeutickych jizd na koni, mazleni se s konmi

- terapeutickych skupinek, ve kterych maji klienti moznost zucastnit se
kombinovanych terapii a sportovnich aktivit

- klasické ndplné tdbor( — zpivani u ohné, vylety, hry, prochazky do okoli atd.

- masazemi

O™,
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- vychdzkami do pfirody
- hudbou a tancem

Vsechny nase pobyty probihaji formou integrace. | pres toto diverzni prostredi
pristupujeme ke kazdému z klient( individudlné a podle toho také koncipujeme
program.

V roce 2022 Zajicek na koni, o. p. s., poradal dva turnusy letnich terapeutickych
pobytd, jejichz hlavni naplni je g ;
sdruzovani handicapovanych
déti s jejich zdravymi vrstevniky
pomoci programu urceného pro
vsechny klienty bez rozdilu véku
a handicapu. V pribéhu pobytu
déti absolvuji r0zné formy
terapii (terapie jizdou na koni,
terapie  mazlenim, terapie
polohovanim, muzikoterapie,
arteterapie, sportovni vyzZiti pro
vsechny zucastnéné v ramci jejich fy2|ckych Ci mentalnlch moznostl)

Zimni rodinné integracni pobyty

Naplni téchto zimnich pobytl je spole¢ny pobyt na horach. Pfes den maji rodice
s détmi svlj vlastni program nebo se chodi na spole¢né prochdzky ¢i na bézky,
potkdvame se na sjezdovkach, v podvecer se schazime u vyrabéni, povidani
s rodici, prarodici ¢i pecCovateli. Klienti zdravi i klienti s handicapem v ramci
moznosti bézkuji, jezdi na lyzich, ti zdatnéjsi i na snowboardu, mali chodi na
vychazky, sankuji a uci se zaklady lyZzovani. Lyzarské pobyty Ize rovnéz oznacit
jako integracni, protoze zde probihda nenasilnd integrace handicapovanych
a socialné slabych.

Zvani jsou vSichni: déti z prostredi zcela bez znevyhodnéni, déti s handicapy a
jejich sourozenci, déti ze socidlné slabych rodin a tfeba i nékdo, kdo citi jiné
znevyhodnéni. Zimni pobyty jsou nasimi klienty velmi oblibené. Jezdi na né se
svymi détmi i maminky, které by se jinak na hory s handicapovanym ditétem
neodvazily.

Kavarna — zameéstnani pro handicapované

Projekt Kavarna — zaméstnani pro handicapované ma za sebou témér Sest let




samostatné cinnosti ve vlastni kavarné Café AdAstra, kterou Zajicek na koni, o.
p. s., otevrel v zafi 2015.

V kavarné Café AdAstra, kterd sidli u praiské Vytoné, se sekdvaji rdzné
handicapovani zaméstnanci. Zaclenéni do spole¢nosti a schopnost
samostatnosti je nesmirné dlleZitou soucasti jejich Zivota.

V roce 2022 mélo tu moznost pracovat dlouhodobé v Café AdAstra:

- 30 klient( Zajicka na koni

- béhem celého roku se vystridali 3 Zaci-praktikanti z E oboru Ubytovaci a
stravovaci sluzby ze Stfedni Skoly technické — Akademie remesel Praha.

- praktikanti z Odborného ucilisté VySehrad — zde se na praxich pfi uklidu
kavarny vysttidalo cca 22 zak(i béhem roku).

Cilem projektu Kavarna — zameéstnani pro handicapované je postupna integrace
zaméstnanych osob s handicapy do spolecnosti. Vrcholnym cilem je pak dovést
klienty s leh¢im handicapem k samostatnosti i mimo Café AdAstra, k nalezeni
vhodného zaméstnani bez , ochrannych kridel” Zajicka, ktery jim presto bude
vzdy stat nablizku.

Hlavni cilovou skupinou jsou mladistvi (pavodné klienti Zajicka na koni, ktefi jiz




dosahli véku plnoletosti). Jde o klienty Zajicka na koni, prevazné s mentdlnim
handicapem, ktefi dokoncili dochazku ve Skolnich zafizenich a nebylo mozné
(nebo bylo velmi obtizné) zajistit pro né vhodny pracovni ¢i terapeuticky
program, jenz by byl zdroven integracni. Dalsi cilovou skupinou jsou Zaci ze
spratelenych sSkol z Prahy 2 z E — oboru (jde o obory s nizsimi naroky), ktefi u nas
vykondvaji praxi. Jsou to Zaci s drobnymi, casto socidlnimi i psychickymi
problémy, ktefi se obtiznéji uchazeji o zameéstnani. Nyni nové evidujeme
zajemce s psychickymi nemocemi. Dale jsme samozrfejmé otevieni vSem
zdjemclm, obcandm s handicapem z fad Siroké verejnosti (prednostné
prijimame klienty Zajicka na koni a obcéany Prahy 2), z nichZz néktefi jiz u nas
nasli misto.

Od roku 2020 jsme ,,zaméstnavatelem uznanym na chranéném trhu prace” a
dostavame mzdovy prispévek pro OZP zameéstnance na hlavnim pracovnim
pomeéru.

Kavarna se nachazi v Podskalské ulici €. p. 8 na Praze 2. Vice se muzete dozvédét
na webovych strankach: https://www.cafeadastra.cz/

facebooku: https://www.facebook.com/cafeAdAstra/

nebo instagramu: https://www.instagram.com/cafe adastra/

Pomoc socialné slabym

Cilova skupina programu: Déti ze socialné velmi slabé rodiny, déti Zijici jen s
jednim rodi¢em (rozvod rodicl, odchod jednoho z partner(l a nasledny nezdjem
o déti, umrti jednoho z rodi¢t/opatrovnik(), handicapované déti z Uplnych di
neuplnych rodin bez finanéniho zdzemi, déti rodich ve vykonu trestu odnéti
svobody, rodic¢ v |écbé zavislosti — alkohol, drogy, ..., rodi¢ pobyvajici v Ustavu
pro dusevné choré), déti svobodnych maminek, déti dlouhodobé nemocnych
rodi¢t/rodice, rodiny, které si neumi zazadat o pomoc u statu (neumi vypliovat
dokumentaci, nevyznaji se ve slozitém systému pomoci, nemaji odvahu zadat
atd.).

Co je projekt Pomoc socidlné slabym?

Jednd se o myslenku adopce na dalku v ¢eskych pomérech.

Zajicek na koni ma mnoho klientl z rodin, jez jsou ve financni tisni, a stat jim
pfesto nem(iZze vdany moment pomoci. Podporujeme tyto déti, aby se mohly
vénovat svym volnocasovym aktivitam i presto, ze se jejich rodina dostala do
socialné a financné tiZivé situace a sama uz neni schopna aktivity pro né zajistit.



https://www.cafeadastra.cz/
https://www.facebook.com/cafeAdAstra/
https://www.instagram.com/cafe_adastra/

Pomoc vSak nabizime pro zajisténi zcela elementarnich potreb, jako je platba
obédl ve Skole ¢i nakup obleceni, ale i napfiklad prdvni poradenstvi apod.
Spatna finanéni situace v rodiné pro dité neznamena pouze ztratu koni¢kd, ale
Casto také kamaradud, se kterymi se zde potkava, dité pak sndze upadd do
deprese a pro rodice ztrata téchto aktivit znamena riziko, Ze dité bude travit
volny ¢as nezadoucim zpUsobem.

V roce 2022 jsme pomohli znac¢né vice rodinam nez v predchazejicich letech.
Mnoho rodin spadlo na socialni minimum. Projekt velmi podporoval rodiny
darkovymi kartami do potravin a drogerii. Zaroven byla velkd snaha udrzet déti
na zdjmovych cinnostech... Zaroven jsme rodindm poskytli psychickou pomoc
jak tim, Ze jsme o né pecovali hmotné, tak i konzultacemi, osobnimi telefonaty,
dudevni podporou, apod.Cim dal vice rodin bojuje s dluhy a exekucemi,
pfipadné s odebrdnim déti do ustavd, snaZime se témi to kroky tomu
predchazet.

Realizace projektu JeziSkem po cely rok
Zakladné se projekt Pomoc socialné slabym realizuje pomoci nasSich stranek
https://jezisek.zajiceknakoni.cz/

Diky tomuto projektu miZeme navazat na nase lJizdy na konich. Klienti ze
socialné slabého prostfedi maji moznost pres rok vyuZivat pravidelné
terapeutické jizdy na konich a tréninky a v |été se zUc&astnit pfiméstskych tabor(
s koimi, organizovanych Jezdeckou akademii Bleu de Ciel. Prostrednictvim
projektu JeziSkem po cely rok se nachazeji laskavi darci, ktefi détem tyto aktivity
hradi.

JAK DETEM MUZE POTENCIALNI DARCE POMOCI? Na webovych strankach se
ten, kdo chce pomoci, seznami s pribéhy déti a s jejich
aktualni potfebou. Pomoc mulze byt kratkodobd -
jednorazova, nebo se muze jednat o dlouhodobou podporu
—adopci.

https://jezisek.zajiceknakoni.cz/

Potravinova banka

Dlouhodobé spolupracujeme s Potravinovou bankou, ° I’
potraviny pravidelné kazdy tyden distribuujeme mezi nase
klienty.



https://jezisek.zajiceknakoni.cz/
https://jezisek.zajiceknakoni.cz/

Seznamovaci diskotéky pro handicapované

Na podzim roku 2018 konecné spatfila svétlo svéta nase dlouho planovana
prvni diskotéka. V roce 2019 se stala jiz pravidelnou
soucasti nasich program(. V roce 2020 jsme dokazali
usporadat jen jednu, a vroce 2021 nebylo moZiné
diskotéku poradat vibec, v roce 2022 jsme poradali
tfi a oblibenost stale stoupa.

Seznamovacich diskoték se pravidelné ucastni tricet
az Ctyricet klientl srdznou povahou a mirou handicapl. Cilem a poslanim
diskoték je nejen seznamit se (a tfeba i své blizké) se svymi vrstevniky, ale i
zatancit si, doslova se vyblbnout a byt spolu — ve spolecnosti.

Klub pratel Zajicka

Klub pratel Zajicka, ktery se zmeénil na oficidlni Klub pratel Zajicka na koni, z. s.
(zapsany spolek), zlstal v praxi stale klubikem, kde se sdruzuji nasi klienti, ktefi
se hloubéji zajimaji o nasi organizaci a chtéji poradat spolecné akce i nad ramec
Zajickovych projektl. Zajicek jim za to nabizi bohaty program. Chodi se do
divadel, jezdi se na vylety, poradaji se akce v kavarné AdAstra. Velkou vyhodou
Clenstvi ve spolku je prednostni zapis na nejzadanéjsi Zajickovy akce (napft. Letni
pobyty ¢i more) a pfipadné slevy na akcich.

Rodiny si mohou spolec¢né popovidat, vymeénovat si své zkusenosti, podélit se o
své radosti istarosti. Pro mnohé rodiny s handicapovanymi détmi neni
jednoduché najit program na vikend, citi se odstréené, rodiny v tizivé socialni
situaci zase nemaji finance navic — Zajick(v klub je pro né tedy vitanou
prilezitosti.

Dobrovolnici

JelikoZ jsme neziskova organizace, je ¢ast nasi
prace odvadéna dobrovolniky, kteri zde
pracuji ve svém volném Case a bez naroku na
finanéni odménu. Prace dobrovolnik( je
cennd pomoc predevsim pfi organizaci akci
s konmi — terapeutickych jizd a pobytd.
Napriklad letni pobyty by bez prace
dobrovolnikl nebylo mozné uskutecnit.
Nasich dobrovolnikd si velmi vazime, jsou to lidé, ktefi pristupuji s velkou
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laskavosti jak k lidem s handicapy, tak k jejich opatrovnikiim, a v neposledni
radeé i k terapeutickym konim.

HISTORIE o.p.s.

Rok 2004 - Zajicek na koni (tehdy jako obcanské sdruzeni) byl zalozen v roce
2004. Jedinym programem byly jizdy na konich pro handicapované déti, jizdy
probihaly ve staji v Sestajovicich u Prahy. SdruZeni bylo tehdy zaloZené pouze na
praci dobrovolnikl. Cinnost se dale rozristala, zvétSovala se dobrovolnicka
zdkladna, zvySoval se pocet klient(.

Rok 2005 — stale jen dobrovolnici, programy: jizdy na konich a 1. letni tabor
(konici pfrijeli na jeden den). Kromé handicapovanych déti se mezi klienty
zaradily i socidlné znevyhodnéné déti. Pokracovani provozu v Sestajovicich.

Rok 2006 — ve sdruzeni jiz plsobi kolem dvaceti dobrovolnik(i, stale Zadni
zameéstnanci. Programy totozné jako v roce 2005, k tomu pfibyly jednodenni
vylety do Klanovického lesa a jeden turnus zimniho tadbora. Klient( bylo stdle
vice, zaméreni na znevyhodnéné rodiny.

Rok 2007 — sdruzeni ma dva zaméstnance a velkou dobrovolnickou zakladnu.
Probéhly jiz dva letni a dva zimni integracni tabory. Zacal program ,,Pomoc na
blizko” a ,,Divadélko na stole”. Vysel prvni bulletin.

Rok 2008 — v Zajicku plsobi dva zaméstnanci (na prac. Uvazek a na DPP) a
kolem ctyficeti dobrovolnik(i. Programy a akce se oproti predchozimu roku
rozrostly o tydenni zimni pobyt v Alpach ve francouzském Courchevel. Vznik KPZ
— Klubu pratel Zajicka.

Rok 2009 — jeden z péti nejsilnéjsich rokd (spolec¢né s lety 2008, 2010 a diky
Pomoci na blizko i 2014 a 2015), pravdépodobné nejsilnéjsi rok co do poctu
klientl a porddanych akci i pobytl. Pribyl letni pobyt u more v Italii. Novy
program ,Nech to konovi“ — organizace volnocasovych aktivit pro mladez,
,Skolicka pro nejmensi“. Ziskani klubovny v Praze 9. Prvni letni tabor v
Bucovicich u Votic, stéhovani koni z Prahy do Bucovic.

Rok 2010 — ctyfi letni a tfi zimni tabory, k tomu pobyt u more a na horach.
Spoluprace s FOD Klokanek — déti z Klokanku se ucastnily letniho tabora.
Vikendové akce (,Vikend v sedle”) v Bucovicich, jednodenni akce s koniky v
Praze i jinych méstech (pdleni ¢arodéjnic, sv. Martin, konec $kolniho roku).
Zajicek ma Sest zaméstnancli (HP, DPP), dobrovolnici byli akreditovani. Jeden z
,nejaktivnéjsich” rokd.




Rok 2011 — opét letni (3x) i zimni (3x) integracni tabory. Letni tdbory probihaji v
tabofristi v BuCovicich. Pokracovani vikendovych i jednodennich akci s koniky i
vSech predchozich programu: Pomoc na blizko, Skolicka, semindre, dilnicky. Ve
sdruZzeni pusobi 13 zaméstnancl (DPP, HP). Také probéhla vystava fotografii,
které béhem Zajickovych akci pofridili fotografové Aneta Hnykova a Petr
Vopeldk. Zacatek zkuSebni etapy Zajickova projektu Kavarny — v kavarné NA
SKOK a od listopadu 2011 v Café Louvre.

Rok 2012 - pokracovani v dosavadni cinnosti. Rekonstrukce taboristé v
Bucovicich. Dalsi spoluprace s FOD Klokanek. Pokracuje spoluprace s Café
Louvre v ramci projektu Kavarna.

Rok 2013 — stejné jako v predchozim roce. Dale probihaly Upravy tabofristé v
Bucovicich. Hledani novych sponzorl. Dle NOZ (zanik obcéanskych sdruzeni)
transformace na obecné prospésnou spolec¢nost — vice o transformaci v ivodu a
v organizacni strukture. Pokracuje spoluprace s Café Louvre v ramci projektu
Kavarna.

Rok 2014 — od 22. 2. jiz jako Zaji¢ek na koni, o. p. s., nadale pokraCujeme v
Cinnosti obCanského sdruzeni se stejnym jménem. Zaméreni na rodiny —
podpora celistvé a fungujici rodiny jako prevence negativnich jev(i. Pokracovani
projektu Kavdrna (pét handicapovanych zaméstnancud), hledani prostor pro
vlastni kavarnu. Ziskdn prostor od MC Prahy 2. Snaha ziskat stavebni povoleni,
aby mohla byt zahdjena rekonstrukce.

Rok 2015 - pokracovani dlouholeté spoluprace se staji Artus, nové
prejmenovanou na Jezdeckou akademii Bleu de Ciel, ktera se se svymi korimi
stéhuje z Bucovic do prazské Hostivare. Tim se naplno rozviji projekt Jizd na
konich pro déti s handicapy a pro déti ze socidlné slabého prostredi. Rodice Ci
opatrovnici klientl jiz nejsou nuceni dojizdét s détmi za korfimi mimo Prahu.
Diky pravidelné dochdazce do Hostivare se vyrazné zlepSuje psychicky i télesny
stav klientll. Zajicek na koni v ramci projektu Kavarna — zaméstndni pro
handicapované nachdzi v centru Prahy prostory, které si pronajima od MU Prahy
2. Prostor rekonstruuje a v zari 2015 otevira kavarnu Café AdAstra.

Rok 2016 — Zajicek na koni, 0. p. s., ma vedle sebe jesté Klub pratel Zajicka na
koni, z. s., se kterym spoluporada rQizné akce. Samoziejmé dale pokracuje
spoluprdce s Jezdeckou akademii Bleu de Ciel — Jizdy na konich pro déti socialné
slabé, Terapeutické jizdy na konich pro déti s handicapy, Letni pobyty,
Terapeutické soboty. V Café AdAstra je stale vétsSi zajem o pracovni mista ze
stran handicapovanych osob, bohuzel kavarna ma omezenou kapacitu a ta je
prozatim naplnéna. Velkd pozornost se po cely rok vénuje rodinam ze socidlné
slabého prostredi (¢asto s handicapovanymi détmi). Snazime se nejen pomahat




détem, ale také dostat rodinu ze Spatné rodinné situace, nabizime pomoc s
pravnimi ¢i jinymi ukony. Spolupracujeme s institucemi, jez v nékterych
pfipadech prevzaly déti do své péce. Neni nasim cilem pomahat rodinam pro
pomoc samotnou, ale proto, aby se rodina dokazala ze své situace vymanit a
byla sobéstacna.

Rok 2017 — pokracujeme v nasich dosavadnich aktivitach. Nic jsme neubrali a
také nic vyznamného nepridali. Zajicek na koni ma 5 zaméstnancl na hlavni
pracovni pomér, 16 lidi na DPP. O mista v projektech je ze stran klientl velky
zdjem, coz nads samoziejmé tési, ale na druhou stranu trapi, protoze neni mozné
uspokojit vSechny zajemce. Abychom svoji praci délali dobfe, je nutné mit
dostatek ¢asu na stavajici klienty a nabizet jim stale kvalitni sluzbu. Zajicek na
koni zménil své sidlo a prestéhoval se na adresu Podskalska 8, Praha 2, 128 00.

Rok 2018 — v tomto roce pokracujeme ve vsech nasich aktivitach. Nejdulezitéjsi
je kontinuita programi a jejich projektd, kterd pfimo reaguje na potieby
klientd. V pripadé Pomoci socidlné slabym, letnich tdbor( a projektu kavarny je
kapacita ze stran klientd naplnéna a pro stavajici kvalitu sluzeb ji dale
nezvysujeme. Nejvyraznéjsi udalosti roku byla medializace Zajicka na koni,
respektive kavarny Café AdAstra, jez byla koncem roku na hranici financni
udrzitelnosti. Diky facebookové vyzve, ktera prekvapivé oslovila neuvéritelné
mnozstvi lidi, se o kavarnu zacala zajimat Siroka verejnost a média. Zajicka to
tési, jen pevné doufa ve vydrz navstévnosti v kavarné a prizen spolecnosti, jak
kavarné, tak celému Zajicku.

Rok 2019 - Kavarna Café AdAstra navysuje pocet svych handicapovanych
klientd. Z provoznich dlvod( se docasné omezila vyuka francouzstiny pro
nejmensi. Mame za sebou zimni i letni pobyty. Déti z Pomoci socialné slabym se
zUCastnily priméstskych pobytld. Porfddame jednodenni akce. Poradame
pravidelné diskotéky pro handicapované a charitativni bazarky. Po cely rok bézi
stézejni projekty, jako jsou terapie jizdou na koni a vyuka jezdectvi. Cely rok se
starame o klienty z projektu Pomoc socidlné slabym, diky darcim jsou hrazeny
détem zakladni potreby i zajmové krouzky, o Vanocich pak jsou déti obdarovany
hrackami. Kazdy den vyjma nedéle najdete v nasi kavarné Café AdAstra nase
kavarniky.

Rok 2020 — pomahame i pres kovid. Kavarna miva zavreno, Ci oteviené okynko.
Snazime se neomezit nasi pomoc a naopak ji tam, kde je nejvice potreba,
rozsifit, zvétsit, upravit tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Dari se nam to.

Rok 2021 — nelisi se od roku 2020, stdle pomahame ve stejném, nékdy i ve
vétSim rozsahu, potreby klientd se od minulych let liSi a my se snazime tyto
potreby naplnit.




Rok 2022 — vSechny projekty jedou v plném rozsahu. Zveda se potieba pomoci
socialné slabym rodindm; do kavarny se hlasi vice klientd s psychickymi
poruchami; opét se jezdi na koni; poradaji se diskotéky. Navic jsme se zapojili do
pomoci ukrajinskym uprchlikiim a vafili né obédy.

I11. CAST

JAK NAM MUZETE POMOCI?

ZpUsobl, jak muZete prispét na Cinnost ZNK, je vice. Finanéné, materidlné i
vlastni praci jako dobrovolnici nebo formou firemniho dobrovolnictvi.

Financni pomoc prostrednictvim sponzorského daru je mozna na transparentni
Ucet u Fio banky: ¢. 4. 2300738014/2010,

nebo pres Darujme.cz https://www.darujme.cz/organizace/1200144

Materialni pomoc je vidy vitana, konkrétni potreby se méni, ale vzhledem k
tomu, Zze jsme neziskova organizace pracujici s konmi a détmi, tak nejcastéji
potfebnym vybavenim a predméty jsou:

e el. ohradnik pro koné v jakémkoliv mnozstvi, typ aktualné upresnime
e izolatory na ohradu — jakékoliv mnozstvi, typ aktualné upfesnime
e solné a mineralni lizy — jakékoliv mnozstvi, okrasné kvétiny a dfeviny

e bezpecnostni jezdecké helmy — 1 az 6 ks pro déti na koniky; staci zn.
Casco, nastavitelna velikost, spiSe mensi (S—M nebo 2x S, 2x M a 2x L)

Potreby kancelarskeé:

e naplné do tiskaren — typy sdélime

notebooky ve velmi dobrém stavu

e bezdratové mysi

e mala funkéni tiskarna na multifunkéni cartridge
e papirové talife a jednorazové nadobi obecné

e dZusy pro déti na akce, susenky a bonbony pro déti na akce, karimatky na
terapie
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e kvalitni CD prehravac se vstupem na USB flash (mp3), prodluzovacky,
rozdvojky

e elektrické piano, varhanky
e reproduktory

e baliky bilych papirti (A3, A4)

- sponzorstvi ditéte prostfednictvim programu Pomoc na blizko — konkrétné
projektu JeziSkem po cely rok

- firemni dobrovolnictvi — pro vétsi i mensi firmy

- osobni dobrovolnictvi

Potieby kavarnik( (vési spotieba nez v jinych provozech)
- bilé ubrousky

- propisky

- prostredky na myti nadobi

KONTAKTY:

Mgr. Markéta Sulcovd

vykonna reditelka o. p. s., projektova a finan¢ni manazerka, personalistka
Tel: +420 731 009 645

Mail: m.sulcova@zajiceknakoni.cz

Simona Javirkova

fundraising

Tel.: +420 702 053 141

Mail: fundraising@zajiceknakoni.cz

Mgr. Helena Krejcikova

¢lenka dozordi rady

projektovd manazerka, vedouci projektu Jizdy na konich, Pobyty pro déti,
Pomoc socialné slabym

Tel.: +420 774 939 662

Mail: h.krejcikova@zajiceknakoni.cz




Nadia Moravkova

asistentka projektu Pomoc socialné slabym, kontakty
Tel.: +420 603 224 298

Mail: kontakt@zajiceknakoni.cz

Alice Vernerovd

vedouci projektu Kavarna —zameéstnani pro handicapované,
vystavy, arteterapie, obchtdek

Tel.: +420 603 393 360

Mail: a.vernerova@zajiceknakoni.cz

Mgr. Lenka Ticha
predsedkyné spravni rady, dobrovolnice
Mail: l.ticha@zajiceknakoni.cz

Veronika Musilova

¢lenka spravni rady,

realizatorka projektu Jizdy na konich Hostivar
Tel.: +420 731 408 955

Mail: v.namestkova@zajiceknakoni.cz

Martin Splavec

¢len dozordi rady, dobrovolnik
Tel.: +420 724 958 351

Mail: m.splavec@zajiceknakoni.cz

Ing. Kristyna Dolezalovad

¢lenka spravni rady

aktualné na materské dovolené
koordinatorka projektu Pomoc na blizko
Mail: k.dolezalova@zajiceknakoni.cz

Martina Krejcikova

asistentka projektu Pomoc socialné slabym, Potravinova banka
Tel.: +420 774 497 790

Mail: m.krejcikova@zajiceknakoni.cz

www.zajiceknakoni.cz www.cafeadastra.cz



