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Ze bude rok 2020 t&zky, nikdo netusil. Zaskocil nas ve véech aspektech.
UZ brfezen véstil, ze to nebude jen tak. Beéhem roku jsme se snazili splnit
nékolik predsevzeti, ktera vznikala pomalu s vyvojem situace...

Neprestat pomadhat

Eliminovat rizika

Vydrzet krizi

Zlepsit sluzby, aby pomahaly tak, jak je v tuto dobu potreba
Darovat détem moznost ucit se — NTB, telefony, tablety
Aktualizovat stranky Jeziska rychleji, nez kdy jindy

Tvofit nové podnéty pro rodiny v krizi kovidu

Spolupracovat s ostatnimi organizacemi

Energie unavenym rodiciim

Kvalitni nabidka okénka v kavarné

Opravy v zaviené kavarneé

Vylepsit, co se da

Internet vSem détem — placeni internetu za rodiny v krizi
Dokoupit potrebné véci pro klienty

UDRZET CELOU ORGANIZACI V PROVOZU
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I. CAST
e Shrnuti roku 2020

e Financni, majetkové a spravni informace

e Cinnosti uskuteénéné v ucetnim obdobi, véetn& resumé pomoci a
vyvoje pomoci v obdobi kovidu

e Vykradeni kavarny

e Podékovani

1. CAST

e Poslani, cile a cilové skupiny

e QOrganizacni struktura a organy spole¢nosti
e Informace o projektech

e Historie o.p.s.

l1l. CAST
e Jak nam muzete pomoci

e Kontakty
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SHRNUTI ROKU 2020:

Rok 2020 jsme zacali plni optimismu, protoZe rok 2019 pfinesl| davody,
proC byt optimisti¢ti. Kavarna zacala byt zcela sobéstacna, mésicni
bilance koncily na zdravé nule. Vsechny projekty mohly byt otevreny
skutecné vSem potrebnym a dafilo se stabilizovat situace v mnoha
socialné slabych rodinach.

Udalosti roku 2020 bolestné zasahly do vyvoje vsech lidi, nejen nasich
klient. Béhem roku 2020 narostly potreby projektu JezZisek
(+ Potravinova banka), museli jsme omezit Jizdy, pres veskerou zlou
dobu se podafilo zorganizovat dva turnusy Zimnich integracnich tabord
a hlavné pak i Letnich integracnich tabord. Museli jsme nékolikrat zavrit
kavarnu, otevrit okénko, vykradli ndam kavarnu. Vyhled na rok 2021
nepfrinasel a neprinasi optimismus. Ale jak jsme naznadcili na druhé
strané vyrocni zpravy - chceme NEVZDAT SE KOVIDU.

FINANCNI, MAJETKOVE A SPRAVNI INFORMACE

e V roce 2020 nedoslo ke zménam ve slozeni spravni rady, ani nedoslo
ke zménam ve slozeni dozorci rady. Detailni slozeni obou rad vcetné
kontaktd naleznete na konci této zpravy.

e Detailni finanéni informace za rok 2020 poda ucetni firma:
https://www.ucetnimzdovakancelar.cz/

e Moznost nahlédnuti Ucetni uzavérky za rok 2020 a jeji konzultace:
Mgr. Markéta Sulcova: m.sulcova@zajiceknakoni.cz

e Zajicek na koni, 0.p.s nemusi mit ze zakona audit.

e Od 1. ledna 2021 ma Zajicek na koni novou ucetni firmu pro spravu
ucetni a mzdové agendy: https://www.vedeni-ucetnictvi.cz/
Spravcem nasi spolecnosti je Bc. Jan Hajek.



https://www.ucetnimzdovakancelar.cz/
https://www.vedeni-ucetnictvi.cz/
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e Zajicek na koni, o.p.s. pobirala po dobu obdobi uzavreni
gastropodnikd - tedy nasi kavarny statni dotace v ramci program(
Kovid zaméstnanci a Kovid najemné.

e V srpnu 2020 doslo k personalni zméné ve vnitrni strukture
organizace — spolupraci ukoncila fundraiserka pani Lenka BejCckova a
byla vystfidana pani Simonou Javlrkovou.

CINNOSTI USKUTECNENE V UCETNiM OBDOBI VCETNE
NAVAZUJICIHO RESUME POMOCI V OBDOBI KOVIDU

11.1. Divadlo — ve spolupraci s Klubem pratel Zajicka z.s. jsme
zorganizovali navstévu divadelniho predstaveni muzikalu Saxana. 12
klient(i, 5x doprovod.

12.1. Novoroc€ni seznamovaci diskotéka pro klienty s handicapy —
uspésné pokraCovani serialu seznamovacich diskoték pro lidi s
handicapem. Akce se ucastnilo 35 ucastnik s handicapem, 2
organizatofri, 2 profesionalové na baru Café AdAstra. Naplanovana
diskotéka na 22.3. se jiz nezrealizovala z divod( viadnich opatreni.

31.1. Bowling za vysvédceni — Jako kazdy rok i tento rok jsme
zorganizovali oblibenou akci pro déti ze Zajicku véetné téch s tézkym
handicapem. Akce se zucastnilo 15 klient(i a 5x doprovod (ne vsichni
jsou na fotografii).
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Dva turnusy zimnich taborli - 25 klientl se tentokrat zucastnilo
turnusU na Bozim daru. Klienti jsou zapojeni do programu nenasilnou
formou, sportuji a vénujeme se socialni integraci. Na nase pobyty jezdi
Casto ti klienti, ktefi diky svému handicapu nemaji odvahu jet na jiné
zimni pobyty jinych organizaci.

Dva turnusy letnich taborl — pres veskerd omezeni, potize, strach a

nedostat financi jsme zorganizovaly letni integracni tabory. Bylo to
neuvéritelné dilo, které prineslo zazraky...
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Témito akcemi kon¢i, muzZeme fici, ,, aktivni,, obdobi a za¢ind obdobi tzv.
,pasivni“, ale presto velmi aktivni pomoci.

Od brezna 2020 pomdahame vsem rodinam v dobé kovidu materialni,
financ¢ni a slovni podporou a pomoci.

Shanime a rozdavame notebooky, telefony a tablety do rodin po celé
Ceské republice s pfesahem na Slovensko.

Potravinova banka je distribuovana nékteré tydny 2x za tyden, misto 1x
za tyden.

V nasem personalnim sloZeni jsme bojovali s kovidem, s vyraznym
oslabenim kolektivu a se ztratou zaméstnancd.

STATISTIKA POMOCI

Shrnuti statistik projektu JeZiskem po cely rok / potravinova banka
potravinova ban_ka hodnota potravin | pocet potfebnych KG potravin
- VYVOj pOomoci
2017 384 136 166 neni znamo
2018 691 473 180 neni znamo
2019 855 520 222 17 223 kg
2020 1098 360 290 20 808 kg
pocet dorucenych balikl - vzdalena pomoc 45
pocet technické vypomoci 12
olet 534 balickd
X . (1o y hmotné pomoci a
obdarovanych na 257 darku 172 détem 90 ke drogerie 3
Vanoce 2020 7V K Oroger
Skolnich potreb
pocet zapojenych individualnich darcu 388 (tzv. Jezisk()
Jiz viditelny plan pro rok 2021 trojnasobna potrebnost
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VYKRADENI KAVARNY

16.5. 2020 ve 4.00 rano byla nase kavarna brutalné vykradena.

Celkova Skoda presahla 500 000,- Dodnes (13.7. 2021) je vysSetfovani v
plném proudu a ndhrada od pojistovny v nedohlednu. Nastésti nasi
kavarnu podpofili lidé, ktefi nam fandi, a proto jsme zatim prezili.
Nejvétsi podékovani patfi spoleCnostem

TABELLA

fohmronfolmon
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Dékujeme, Ze jste nam pomohli po vykradeni kavarny

Vsem, kdo prispéli do sbirek financné, dékujeme za podporu!

Dékujeme také tém,kdo pomohli at’ uz darovanim véci, sluzby, nebo pfimo néjakou
praci u nas v kavarné.

slecna Nelly Bartakova

:‘ Black Sanse

5 pan Jan Brabenec
At Co-Bean s.r.o.
. CsoB

y Donio s.r.o.
L Double Impact - akce Sbératel
Doubleshot.cz
KIK
pan Jindfich Krejéik
pan Tomas Krejcik
pani Veronika Musilova
Sistel international s.r.o.
pani Vanda Stéglova s rodinou
Studenti The English College in Prague - Anglické gymnazium, o.p.s.
¥ Terravina.cz
{ Unéticky pivovar a.s.
pan Jan Verner
VETOS group s.r.o.
Nadace VINCI v Ceské Republice

d Dale pak anonymnim darciim telefonu, cidri a lahvi tvrdého alkoholu :-)
, 3
b Dékujeme Policii CR za mily pFistup.

> -
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PODEKOVANI

JADASTRA [zl EY

Building a better
working world
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jak@ skvrny.cz PUMA < PETR NOVOTNY Weinhold Legal

KINDRED GROUP s.ro., pani Markéta Cermdkova, sle¢na Julie
Stempelova, Petra Davis Vesela - Barista trainings Gwilym Davies s.r.o.,
pani Tereza Viznerova, Gestalt Stream s.r.0., pani Petra ValeSova, pani
Magdalena Lickova, pan Dr. Jan Némecek, pan Jifi Ptacek s rodinou,
pani Eva Dlauhoweska s rodinou a prateli z Minilumtura, pani Markéta
Cermakova, pani Lenka Dudovda, pani Véra Keményovd, pan Jakub
Fulnek, pan David Soltes, pani Lucie Michalkova, pani Libuska
Jordanova, pani Monika Vanouskova, FrDo, pan Oleg Fedynyak, pani
Jolana Grimova, pani Andrea Hlaukova, pan Mgr. Tomas Pribyl, pani Eva
Dlabalova s rodinou, pan Ludék Walter, pan FrantiSek Dolezal, pan
Oldrich Lopata, pan Karel Pribramsky s rodinou, pani Gabriela Dankova,
pani Pavlina Vazdova, pan Antonin Kocabek, pan Pavel Slama, pani Jana
Herbrikova, pan Jifi Zajic, pan Kamil Jires, pani Markéta Vavrochov3,
pani Eva Paikova, pan Marek Sevéik, pan Petr Huk, pan OldFich Lopata,
pan Petr Zbornik, pani Eva Dlauhoweska, pani Mariana Svobodova,
pani Libu$e Rihova, pani Marianna Svobodova, pani Lucie VI¢kova, pan
Ondrej Masek, Scientia Media, pan Ales Bartos, pani Marie Stauberova,
pani Vanda Kafronova, pani Jana Schwarz, pan Kamil Princ,
zameéstnanci Café Louvre a Narodni CL s.r.0., Pani Leona KlimeSova a
kolegoveé z prace.

Zvlastni podékovani za spolupraci, povétsinou dlouhodobou, patri:
Jezdecké akademii Bleu de Ciel

Potravinové bance

panu Janu Cervinkovi

Krajanskému spolku v Bruselu Beseda
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Il. CAST
POSLANI, CILE A CILOVE SKUPINY

Hlavnim poslanim naSi organizace je pomoci terapii jizdou na koni,
integracnich zimnich a letnich pobyt(, shanénim financénich prostredk
Ci poskytovanim hmotné pomoci klientim a v neposledni fadé pomoci
prostor kavarny Café AdAstra trvale zlepsovat dusevni a fyzicky stav
handicapovanych déti a mladistvych a podporovat funkénost rodiny
klienta. Chceme dosahnout toho, aby se rodice svym détem vénovali a
aby zdravé déti i dospéli vnimali handicapované osoby jako pfirozenou
soucast spolecnosti.

Mezi HLAVNI CILOVE SKUPINY Zaji¢ka na koni, o. p. s., patfi:

e Déti raného, predskolniho a skolniho véku se zdravotnim (mentalnim
Ci télesnym) handicapem

e Mladistvi a mladi dospéli se zdravotnim (mentdlnim ¢i télesnym)
handicapem

e Mezi nejcastéjsi handicapy patfi: Downlv syndrom, kombinované
postizeni, détska mozkova obrna, opozdény psychomotoricky vyvoj,
lehk3, stredni a tézka retardace, autismus (PAS), vyvojova dysfazie,
neurologické onemocnéni, astma bronchiale, autoimunitni
onemocneéni, ...

e Déti se sociokulturnim handicapem (déti ze socialné velmi slabych
rodin, déti z détskych domovu, déti, o které pecuje osoba blizka)

e Déti bez handicapu — primarné pro vytvoreni prirozeného kolektivu,
¢asto sourozenci klient(

e Rodice, pribuzni a opatrovnici handicapovanych osob
e Pracovnici organizaci pracujicich s handicapovanymi osobami
e Neorganizovana mladez bez volnocasovych aktivit

e Dobrovolnici, Siroka verejnost
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Pomoc klientiim, ktefri se na nds obrati, je konkrétni, hmatatelnad.
Zaroven klientum nabizime dlouhodobou podporu v radmci sluZeb,
které jsou opakované anebo dlouhotrvaijici.

Z toho vychazeji HLAVNI CILE Zaji¢ka na koni:

Prispivat k trvalému zlepSeni zdravotniho a psychického stavu déti a
mladistvych s handicapy za pomoci kontaktu s prirodou a se zviraty.

Pomahat k integraci déti a mladistvych s handicapy do kolektivu déti
a dospélych bez handicapd.

Seznamovat Sirokou verejnost s existenci handicapd.
Zapojovat do c¢innosti dobrovolniky, zaméstnance, spoleCnosti.
Poskytovat rodinam déti a mladistvych s handicapy pratelské zazemi.

Podpofit klienty a jeho rodinu v nelehké Zivotni situaci.

ORGANIZACNI STRUKTURA, ORGANY SPOLECNOSTI

Vznik o. p. s. je ustanoven Zakladaci listinou, ktera je uvedena v
Notarském zapisu NZ611/2013 z 19. 12. 2013. Hlavnimi statutarnimi
organy obecné prospésné spolecnosti Zajicek na koni jsou:

Reditel: Zakladatelkou a prvni feditelkou je Mgr. Markéta Sulcova.
Reditelka fidi ¢innost spole¢nosti, pokud tato &innost neni zakonem,
zaklddaci smlouvou nebo statutem vyhrazena do pUsobnosti spravni
nebo dozordci rady.

Spravni rada: Ma tfi ¢leny, funkéni obdobi je trileté. Spravni rada
rozhoduje o vécech ji svéfenych do pusobnosti dle §13 zdkona C.
168/1995 Sb. Po skonceni prvniho tfiletého obdobi byli nové
jmenovani: Mgr. Lenka Ticha (predsedkyné spravni rady), Veronika
Musilova (Clenka spravni rady), Ing. Kristyna Dolezalova (¢lenka spravni
rady).
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Dozoréi rada: Stejné jako spravni rada ma tri ¢leny a jejich funkéni
obdobi je trileté. Dozorli rada je kontrolnim organem spolecnosti.
Cleny dozoréi rady byli nové jmenovani: Ing. Jan Cervinka (pfedseda
dozorci rady), Mgr. Helena KrejCikova (¢lenka dozoréi rady), Martin
Splavec (¢len dozorci rady).

INFORMACE O PROJEKTECH

Jizdy na konich

Dlouhodoby projekt Jizdy na konich pro déti s handicapy a vycvikové
jizdy pro déti ze socialné slabého prostredi je uren pro handicapované
i zdravé osoby bez ohledu na vék. Déti a mladistvi dospéli mohou dle
psychickych a fyzickych moznosti ditéte vyuzit terapii jizdou na koni
nebo jinou formu terapie (mazleni s konikem, Cisténi atd.), dle svého
aktualniho zdravotniho a psychického stavu. Probihda formou
spoluprace s prazskou jizdarnou, kam déti s handicapy i déti zdravé
dochazeji.

CILEM projektu je zlepieni mentalniho a fyzického stavu klientd. Cilem

je aleizlepseni zivotni situace klienta, stejné tak jako poskytnuti radosti
v podobé kontaktu s koném.

Klienty tohoto projektu jsou predevsim déti s autismem, Downovym
syndromem, kombinovanymi handicapy, mentalni retardaci apod.
Primarné byl projekt uren détem s mentdlnim a télesnym
handicapem, od roku 2007 nové také détem ze socialné slabych rodin.
Jde o déti z rozvracenych rodin, z rodin alkoholikd, mnohocetnych rodin
v socialni nouzi, ale i treba z laskyplnych neuplnych rodin, kde vsak
rodie nebo prarodiCe maji pfijem na socialnim minimu. Socialnim
handicapem je myslena jak realna velice Spatna zivotni situace rodiny,
tak vyclenénost ditéte z kolektivu, pocity ménécennosti, socialné
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oslabena psychika apod. Moznost dochazet pravidelné na vycviky na
koni je pro tyto déti Casto jedina aktivita, kterou v prabéhu Skolniho
roku maji. Kromé toho podobny typ aktivity dodava détem tolik
potrebné sebevédomi, které je jinak trvale utlacovano velmi nizkym
pfijmem jejich rodict (rodi¢e/opatrovnika) i dalSimi okolnostmi.

REALIZACE projektu probiha od jara 2015 na jizdarné v prazské
Hostivari, ve spolupraci s Jezdeckou akademii Bleu de Ciel. Jizdy jsou
od zari 2018 s moznosti spoluprace s fyzioterapeutem.

TERAPEUTICKE JIZDY — trvaji 25 minut 1x tydné. Terapeutické jizdy jsou
bud’individudlni, pouze s vodi¢em (s rodicem po boku), nebo skupinové
terapie s fyzioterapeutem.

JEZDECKY VYCVIK — je vhodny pro déti fyzicky i mentalné zdravé, které
vSak trpi socialnim handicapem (jedna se o klienty z projektu Pomoc
socialné slabym).

Hlavni cilové skupiny:

Klienti raného, predskolniho a Skolniho véku se zdravotnim
handicapem a mladez (popripadé i dospéli handicapovani) — aktualné
déti s Downovym syndromem, kombinovanym postizenim, opozdénym
psychomotorickym vyvojem, lehkou a stfedné tézkou mentalni
retardaci, autismem, vyvojovou dysfazii, astmatem bronchiale, lehkou
mozkovou dysfunkci, neurologickymi onemocnénimi apod. Klienti se
sociokulturnim handicapem — DD, déti ze socialné velmi slabych rodin.
Déti a mladezZ bez volnocasovych aktivit — protidrogova prevence. Déti
a mladez setkavajici se se zavislostmi (v rodiné, sami v IéCeni apod.)

Vedlejsi cilové skupiny:

RodiCe a pribuzni handicapovanych déti, pracovnici organizaci
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zabyvajicich se handicapovanymi détmi, zdravé déti a mladez — pro
vytvoreni prirozeného kolektivu (vikendy), dobrovolnici.

Kratkodoby cil:

Zlepseni psychického stavu klienta pri a po terapii, uvolnéni ztuhlého
svalstva, celkové zklidnéni nebo naopak vyvolani emoci (u apatickych
klientd).

Dlouhodoby cil:

Zlepseni celkového stavu klienta jak po télesné, tak dusevni strance.
Dodani jistoty v podobé pravidelného dochazeni za konmi.

Projektu se ucastni pravidelné (1x tydné) kolem 30 klientli a
dlouhodobé (nepravidelné) i nékteré spolupracujici organizace.

Letni rodinné integracni pobyty

Cilem projektu je zlepSeni zdravotniho a psychického stavu nasich
klient(l. Pro déti ze socidlné slabého prostredi je pobyt s nami v prirodé
Casto jedinou aktivitou za celé letni prazdniny. Tyto cile napliujeme
pomoci:

e terapeutickych jizd na koni, mazleni se s konmi

e terapeutickych skupinek, ve kterych maji klienti moznost zucastnit se
kombinovanych terapii a sportovnich aktivit

e klasické naplné tdborl — zpivani u ohné, vylety, hry, prochazky do
okoli atd.

® masazemi
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e vychazkami do prirody
e hudbou a tancem

VSechny nase pobyty probihaji formou integrace. | pres toto diverzni
prostredi pristupujeme ke kazdému z klientd individualné a podle toho
také koncipujeme program.

V roce 2020 Zajicek na koni, o. p. s., poradal dva turnusy letnich
terapeutickych pobytd, jejichz hlavni naplni je sdruzovani
handicapovanych déti s jejich zdravymi vrstevniky pomoci programu
urceného pro vsechny klienty bez rozdilu véku a handicapu. V prtubéhu
pobytu déti absolvuji rtzné formy terapii (terapie jizdou na koni,
terapie mazlenim, terapie polohovanim, muzikoterapie, arteterapie,
sportovni vyziti pro vSechny zucastnéné v ramci jejich fyzickych di
mentalnich moznosti).

Zimni rodinné integracni pobyty

Naplni téchto zimnich pobytl je spole¢ny pobyt na horach. Pres den
maji rodi¢e s détmi sv{j vlastni program nebo se chodi na spole¢né
prochazky ¢i na bézky, potkdavame se na sjezdovkach, v podvecer se
schazime u vyrabéni, povidani s rodici, prarodici ¢i peCovateli. Klienti
zdravi i klienti s handicapem v ramci moznosti bézkuji, jezdi na lyzich, ti
zdatnéjsi i na snowboardu, mali chodi na vychazky, sankuji a uéi se
zaklady lyZzovani. Lyzarské pobyty lze rovnéz oznadit jako integracni,
protoze zde probiha nenasilna integrace handicapovanych a socialné
slabych.

Zvani jsou vSichni: déti z prostredi zcela bez znevyhodnéni, déti s
handicapy a jejich sourozenci, déti ze socialné slabych rodin a treba i
nékdo, kdo citi jiné znevyhodnéni. Zimni pobyty jsou nasimi klienty

pet aspena ad astra
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velmi oblibené. Jezdi na né se svymi détmi i maminky, které by se jinak
na hory s handicapovanym ditétem neodvazily. V roce 2020 probéhl
dva turnusy Zimniho integra¢niho pobytu s Ucasti 25 déti.

Kavarna — zaméstnani pro handicapované

Projekt Kavarna — zaméstnani pro handicapované ma za sebou témér
pét let samostatné Cinnosti ve vlastni kavarné Café AdAstra, kterou
ZajiCek na koni, o. p. s., otevrel v zari 2015. V kavarné pracovali po cely
rok 2020 klienti s handicapy.

V kavdrné Café AdAstra, kterd sidli u prazské Vytoné, se sekdvaji rtizné
handicapovani zaméstnanci. Zaclenéni do spolecnosti a schopnost
samostatnosti je nesmirné dulezitou soucasti jejich Zivota.

V roce 2020 mélo tu moznost pracovat dlouhodobé v Café AdAstra:
e 29 klient( Zajicka na koni

e béhem celého roku se vystridali 3 Zzaci-praktikanti z E oboru
Ubytovaci a stravovaci sluzby ze Stfedni Skoly technické — Akademie
remesel Praha.

e praktikanti z Odborného ucilisté Vysehrad — zde se na praxich pfi
uklidu kavarny vystridalo cca 22 zak( béhem roku).

Cilem projektu Kavarna — zameéstnani pro handicapované je postupna
integrace zameéstnanych osob s handicapy do spolecnosti. Vrcholnym
cilem je pak dovést klienty s lehéim handicapem k samostatnosti i
mimo Café AdAstra, k nalezeni vhodného zaméstnani bez ,,ochrannych
kridel” Zajicka, ktery jim presto bude vzdy stat nablizku.

V7 ee

dosahli véku plnoletosti). Jde o klienty Zajicka na koni, ktefi dokoncili
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dochazku ve skolnich zafizenich a nebylo moiné (nebo bylo velmi
obtizné) zajistit pro né vhodny pracovni Ci terapeuticky program, jenz
by byl zaroven integracni. Dalsi cilovou skupinou jsou Zaci ze
spratelenych skol z Prahy 2, ktefi u nas vykonavaji praxi. Jsou to zaci s
drobnymi, ¢asto socialnimi i psychickymi problémy, kteri se obtiznéji
uchdzeji o zameéstnani. Dale jsme samozrejmé otevreni vsSem
zdjemclm, ob¢anlim s handicapem z fad Siroké verejnosti (prednostné

V/ s

nas nasli misto.

Kavdrna se nachazi v Podskalské ulici €. p. 8 na Praze 2. Vice se mUzete
dozvédét na  webovych  strankdch:  https://cafeadastra.cz,
facebooku: https://www.facebook.com/cafeAdAstra nebo instagramu:
https://www.instagram.com/cafe adastra

Pomoc socialné slabym

Cilova skupina programu: Déti ze socialné velmi slabé rodiny, déti Zijici
jen s jednim rodi¢em (rozvod rodicl, odchod jednoho z partnerl a
nasledny nezdjem o déti, umrti jednoho z rodicl/opatrovniku),
handicapované déti z uplnych ¢i neuplnych rodin bez finanéniho
zazemi, déti rodi¢d ve vykonu trestu odnéti svobody, rodi¢ v Iécbé
zavislosti — alkohol, drogy, ..., rodi¢ pobyvajici v Ustavu pro dusevné
choré), déti svobodnych maminek, déti dlouhodobé nemocnych
rodi¢d/rodice, rodiny, které si neumi zazddat o pomoc u statu (neumi
vyplnovat dokumentaci, nevyznaji se ve slozitém systému pomoci,
nemaji odvahu zadat atd.).

Co je projekt Pomoc socidlné slabym?


https://www.cafeadastra.cz
https://www.facebook.com/cafeAdAstra
https://www.instagram.com/cafe_adastra/
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Jedna se o myslenku adopce na dalku v ¢eskych pomeérech.

Zajicek na koni ma mnoho klientll z rodin, jezZ jsou ve financéni tisni, a
stat jim presto nemlze v dany moment pomoci. Podporujeme tyto
déti, aby se mohly vénovat svym volnoCasovym aktivitam i presto, ze se
jejich rodina dostala do socidlné a financné tiZivé situace a sama uz
neni schopna aktivity pro né zajistit. Pomoc vsak nabizime pro zajisténi
zcela elementarnich potreb, jako je platba obédl ve Skole ¢i ndkup
oble¢eni, ale i napfiklad pravni poradenstvi apod. Spatna finanéni
situace v rodiné pro dité neznamend pouze ztratu konicku, ale ¢asto
také kamaradul, se kterymi se zde potkava, dité pak sndze upada do
deprese a pro rodiCe ztrata téchto aktivit znamena riziko, ze dité bude
travit volny ¢as nezadoucim zplsobem.

Realizace projektu JeZiskem po cely rok

Zakladné se projekt Pomoc socialné slabym realizuje pomoci nasich
stranek Jeziska http://jezisek.zajiceknakoni.cz

Diky tomuto projektu mizeme navazat na nase Jizdy na konich. Klienti
ze socialné slabého prostfedi maji moznost pres rok vyuzivat
pravidelné terapeutické jizdy na konich a tréninky a v |été se zucastnit
primeéstskych taborl s konmi, organizovanych Jezdeckou akademii Bleu
de Ciel. Prostrednictvim projektu JeziSkem po cely rok se nachazeji
laskavi darci, ktefi détem tyto aktivity hradi.

JAK DETEM MUZE POTENCIALNi DARCE POMOCI? Na webovych
strankach se ten, kdo chce pomoci, seznami s pribéhy déti a s jejich
aktudlni potfebou. Pomoc mize byt kratkodobd — jednorazova, nebo se
mUZe jednat o dlouhodobou podporu — adopci.

http://jezisek.zajiceknakoni.cz



http://jezisek.zajiceknakoni.cz/
http://jezisek.zajiceknakoni.cz/
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Potravinova banka

Dlouhodobé spolupracujeme s Potravinovou bankou, potraviny
pravidelné kazdy tyden distribuujeme mezi nase klienty.

Jezisek 2020 nadéloval...
dékujeme vsem Uzasnym
Jeziskum!

Celkem bylo zabaleno 267 darecku (prevazné
auticka, panenl(y, spoleéensl(é hry a v dobé
online vyuky mobily, tablety a notebooky)

Dale bylo predano:
255 ks nutridrinka
27 baleni plen
252 baleni vlhé¢enych ubrouska
pres 90 kg drogérie a skolnich potreb.
Celkem se zapojilo 388 Jezisku.
Udgélali jsme spoleé¢né radost 172 détem!
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Seznamovaci diskotéky pro handicapované

Na podzim roku 2018 konecné spatfila svétlo svéta nase dlouho
planovana prvni diskotéka. V roce 2019 se stala jiz pravidelnou soucasti
nasich programu. V roce 2020 jsme dokazali usporadat jen jednu, ale
klienti se stale ptaji na dalsi... Co pfinese rok 20217

Seznamovacich diskoték se pravidelné ucastni tficet az ¢tyricet klient(
s riznou povahou a mirou handicapud. Cilem a poslanim diskoték je
nejen seznamit se (a tfeba i své blizké) se svymi vrstevniky, ale i zatancit
si, doslova se vyblbnout a byt spolu — ve spolecnosti.

Klub pratel Zajicka

Klub pratel Zajicka, ktery se zménil na oficialni Klub pratel Zajicka na
koni, z. s. (zapsany spolek), zustal v praxi stale klubikem, kde se sdruzuji
nasi klienti, ktefi se hloubégji zajimaji o nasi organizaci a chtéji poradat
spolecné akce i nad rdmec Zajickovych projektll. Zaji¢ek jim za to nabizi
bohaty program. Chodi se do divadel, jezdi se na vylety, poradaji se
akce v kavarné AdAstra. Velkou vyhodou (¢lenstvi ve spolku je
prednostni zapis na nejzddanéjsi Zajickovy akce (napr. Letni pobyty Ci
more) a pripadné slevy na akcich.

Rodiny si mohou spolecné popovidat, vymeénovat si své zkusSenosti,
podélit se o své radosti i starosti. Pro mnohé rodiny s handicapovanymi
détmi neni jednoduché najit program na vikend, citi se odstréené,
rodiny v tiZivé socialni situaci zase nemaji finance navic — Zajicktv klub
je pro né tedy vitanou pfrilezitosti.
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Dobrovolnici

Jelikoz jsme neziskova organizace, je c¢ast nasSi prace odvadéna
dobrovolniky, kteri zde pracuji ve svém volném case a bez naroku na
finan¢ni odménu. Prace dobrovolnikl je cennd pomoc predevsim pfri
organizaci akci s kofimi — terapeutickych jizd a pobytl. Napftiklad letni
pobyty by bez prace dobrovolniki nebyly témér moziné. Nasich
dobrovolnik( si velmi vazime, jsou to lidé, ktefi pristupuji s velkou
laskavosti jak k lidem s handicapy, tak k jejich opatrovnikim, a v
neposledni radé i k terapeutickym konim.

HISTORIE O.P.S.

Rok 2004: Zajicek na koni (tehdy jako obcdanské sdruzeni) byl zalozen v
roce 2004. Jedinym programem byly jizdy na konich pro handicapované
déti, jizdy probihaly ve staji v Sestajovicich u Prahy. SdruZeni bylo tehdy
zaloZené pouze na praci dobrovolnikd. Cinnost se dale rozristala,
zvétSovala se dobrovolnicka zakladna, zvysSoval se pocet klientd.

Rok 2005: stale jen dobrovolnici, programy: jizdy na konich a 1. letni
tabor (konici pfijeli na jeden den). Kromé handicapovanych déti se mezi
klienty zaradily i socidlné znevyhodnéné déti. PokraCovani provozu v
Sestajovicich.

Rok 2006: ve sdruzeni jiz pGsobi kolem dvaceti dobrovolnikl, stdle
zadni zameéstnanci. Programy totozné jako v roce 2005, k tomu pfFibyly
jednodenni vylety do Klanovického lesa a jeden turnus zimniho tabora.
Klientl bylo stale vice, zaméreni na znevyhodnéné rodiny.

Rok 2007: sdruzeni ma dva zameéstnance a velkou dobrovolnickou
zakladnu. Probéhly jiz dva letni a dva zimni integracni tabory. Zacal
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program ,,Pomoc na blizko“ a ,,Divadélko na stole”. Vysel prvni bulletin.

Rok 2008: v Zajicku plsobi dva zaméstnanci (na prac. Uvazek a na DPP)
a kolem ctyriceti dobrovolnikd. Programy a akce se oproti predchozimu
roku rozrostly o tydenni zimni pobyt v Alpach ve francouzském
Courchevel. Vznik KPZ — Klubu pratel Zajicka.

Rok 2009: jeden z péti nejsilnéjsich rokud (spolecné s lety 2008, 2010 a
diky Pomoci na blizko i 2014 a 2015), pravdépodobné nejsilnéjsi rok co
do poctu klientd a poradanych akci i pobytu. Pribyl letni pobyt u more
v Italii. Novy program , Nech to konovi“ — organizace volnocCasovych
aktivit pro mladez, ,Skoli¢ka pro nejmensi“ Ziskani klubovny v Praze 9.
Prvni letni tdbor v Bucovicich u Votic, stéhovani koni z Prahy do
Bucovic.

Rok 2010: Ctyri letni a tfi zimni tabory, k tomu pobyt u more a na
horach. Spoluprace s FOD Klokanek — déti z Klokanku se ucastnily
letniho tdbora. Vikendové akce (,Vikend v sedle”) v Bucovicich,
jednodenni akce s koniky v Praze i jinych méstech (paleni ¢arodéjnic, sv.
Martin, konec Skolniho roku). Zajicek ma sest zaméstnanc( (HP, DPP),
dobrovolnici byli akreditovani. Jeden z ,,nejaktivnéjsich” rokd.

Rok 2011: opét letni (3x) i zimni (3x) integracni tabory. Letni tabory
probihaji v taboristi v Bucovicich. Pokracovani vikendovych i
jednodennich akci s koniky i vSech predchozich program(: Pomoc na
blizko, Skoli¢ka, seminare, dilnicky. Ve sdruzeni pusobi 13 zaméstnanci
(DPP, HP). Také probéhla vystava fotografii, které béhem Zajickovych
akci poridili fotografové Aneta Hnykova a Petr Vopelak. Zacatek
zkusSebni etapy Zajickova projektu Kavarny — v kavarné NA SKOK a od
listopadu 2011 v Café Louvre.

Rok 2012: pokracovani v dosavadni Cinnosti. Rekonstrukce taboristé v
Bucovicich. Dalsi spoluprace s FOD Klokanek. Pokracuje spoluprace s
Café Louvre v ramci projektu Kavarna.
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Rok 2013: stejné jako v predchozim roce. Ddale probihaly uUpravy
tabofristé v Bucovicich. Hledani novych sponzorl. Dle NOZ (zanik
obcanskych sdruzeni) transformace na obecné prospésnou spole¢nost
— vice o transformaci v Uvodu a v organizacni strukture. Pokracuje
spoluprace s Café Louvre v ramci projektu Kavarna.

Rok 2014: od 22. 2. jiZ jako Zajicek na koni, o. p. s., nadale pokracujeme
v Cinnosti obCanského sdruzeni se stejnym jménem. Zaméreni na
rodiny — podpora celistvé a funguijici rodiny jako prevence negativnich
jevll. Pokracovdni projektu Kavarna (pét handicapovanych
zameéstnancu), hledani prostor pro vlastni kavarnu. Ziskdn prostor od
MC Prahy 2. Snaha ziskat stavebni povoleni, aby mohla byt zahajena
rekonstrukce.

Rok 2015: pokracovani dlouholeté spoluprace se stdji Artus, noveé
prejmenovanou na Jezdeckou akademii Bleu de Ciel, ktera se se svymi
korimi stéhuje z Bucovic do prazské Hostivare. Tim se naplno rozviji
projekt Jizd na konich pro déti s handicapy a pro déti ze socialné
slabého prostredi. Rodice Ci opatrovnici klientd jiz nejsou nuceni
dojizdét s détmi za konmi mimo Prahu. Diky pravidelné dochazce do
Hostivare se vyrazné zlepsuje psychicky i télesny stav klient(. Zajicek na
koni v ramci projektu Kavarna —zameéstnani pro handicapované nachazi
v centru Prahy prostory, které si pronajima od MU Prahy 2. Prostor
rekonstruuje a v zari 2015 otevira kavarnu Café AdAstra.

Rok 2016: Zajicek na koni, o. p. s., ma vedle sebe jesté Klub pratel
Zajicka na koni, z. s., se kterym spoluporddd rlzné akce. Samozrejmé
dale pokracuje spoluprace s Jezdeckou akademii Bleu de Ciel — Jizdy na
konich pro déti socialné slabé, Terapeutické jizdy na konich pro déti s
handicapy, Letni pobyty, Terapeutické soboty. V Café AdAstra je stale
vetsi zajem o pracovni mista ze stran handicapovanych osob, bohuzel
kavarna ma omezenou kapacitu a ta je prozatim naplnéna. Velka
pozornost se po cely rok vénuje rodinam ze socialné slabého prostredi
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(¢asto s handicapovanymi détmi). Snazime se nejen pomahat détem,
ale také dostat rodinu ze Spatné rodinné situace, nabizime pomoc s
pravnimi Ci jinymi ukony. Spolupracujeme s institucemi, jez v nékterych
pripadech prevzaly déti do své péce. Neni nasSim cilem pomahat
rodinam pro pomoc samotnou, ale proto, aby se rodina dokazala ze své
situace vymanit a byla sobéstacna.

Rok 2017: pokracCujeme v naSich dosavadnich aktivitach. Nic jsme
neubrali a také nic vyznamného nepridali. Zajicek na koni ma 5
zameéstnancl na hlavni pracovni pomér, 16 lidi na DPP. O mista
v projektech je ze stran klient( velky zdjem, coz nds samoziejmé tési,
ale na druhou stranu trapi, protoze neni mozné uspokojit vsechny
zajemce. Abychom svoji praci délali dobre, je nutné mit dostatek ¢asu
na stavajici klienty a nabizet jim stale kvalitni sluzbu. Zajicek na koni
zmeénil své sidlo a prestéhoval se na adresu Podskalska 8, Praha 2, 128
00.

Rok 2018: v tomto roce pokracujeme ve vSech naSich aktivitach.
Nejdulezitéjsi je kontinuita programU a jejich projektl, ktera primo
reaguje na potreby klientd. V pripadé Pomoci socidlné slabym, letnich
tabor( a projektu kavarny je kapacita ze stran klient naplnéna a pro
stavaijici kvalitu sluzeb ji dale nezvySujeme. Nejvyraznéjsi udalosti roku
byla medializace Zajicka na koni, respektive kavarny Café AdAstra, jez
byla koncem roku na hranici financ¢ni udrzitelnosti. Diky facebookové
vyzve, ktera prekvapivé oslovila neuvéritelné mnozstvi lidi, se o
kavarnu zacala zajimat Siroka verejnost a média. Zajicka to tési, jen
pevné doufa ve vydrZz navstévnosti v kavarné a prizen spolecnosti, jak
kavarné, tak celému Zajicku.

Rok 2019: Kavarna Café AdAstra navySuje pocCet svych
handicapovanych klientll. Z provoznich dlvod( se docasné omezila
vyuka francouzstiny pro nejmensi. Mame za sebou zimni i letni pobyty.
Déti z Pomoci socialné slabym se zucastnily priméstskych pobytu.
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Poradame jednodenni akce. Poradame pravidelné diskotéky pro
handicapované a charitativni bazarky. Po cely rok bézi stézejni projekty,
jako jsou terapie jizdou na koni a vyuka jezdectvi. Cely rok se starame o
klienty z projektu Pomoc socialné slabym, diky ddrcdm jsou hrazeny
détem zakladni potreby i zajmové krouzky, o Vanocich pak jsou déti
obdarovany hrackami. Kazdy den vyjma nedéle najdete v nasi kavarné
Café AdAstra nase kavarniky.

Rok 2020: pomahame i pres kovid. Kavarna miva zavreno, Ci otevrené
okynko. Snazime se neomezit nasSi pomoc a naopak ji tam, kde je
nejvice potreba, rozsirit, zvétsit, upravit tak, aby byla co nejefektivnéjsi.
Dari se nam to.

I, CAST

JAK NAM MUZETE POMOCI?

ZpUsobl, jak mulzete prispét na cCinnost ZNK, je vice. Financné,
materialné i vlastni praci jako dobrovolnici nebo formou firemniho
dobrovolnictvi.

Financni pomoc prostfednictvim sponzorského daru je mozna na
transparentni ucet u Fio banky: ¢. 4. 2300738014/2010, nebo pres
Darujme.cz https://www.darujme.cz/organizace/1200144

Materidalni pomoc je vidy vitdna, konkrétni potfeby se méni, ale
vzhledem k tomu, Ze jsme neziskova organizace pracujici s konmi a
détmi, tak nejcastéji potfebnym vybavenim a predméty jsou:

e el. ohradnik pro koné v jakémkoliv mnozstvi, typ aktualné upresnime
e izolatory na ohradu — jakékoliv mnozstvi, typ aktudlné upresnime

e solné a mineralni lizy — jakékoliv mnozstvi, okrasné kvétiny a dreviny


https://www.darujme.cz/organizace/1200144
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e bezpecnostni jezdecké helmy — 1 azZ 6 ks pro déti na koniky; staci zn.
Casco, nastavitelna velikost, spiSe mensi (S—M nebo 2x S, 2x M a 2x
L)

e naplné do tiskaren — typy sdélime

e notebooky ve velmi dobrém stavu

e bezdratové mysi

e mala funkéni tiskarna na multifunkéni cartridge
e papirové talife a jednorazové nadobi obecné

e dzusy pro déti na akce, suSenky a bonbony pro déti na akce,
karimatky na terapie

e kvalitni CD prehravac se vstupem na USB flash (mp3), prodluzovacky,
rozdvojky

e elektrické piano, varhanky
e reproduktory
e baliky bilych papirti (A3, A4)

Sponzorstvi ditéte prostrednictvim programu Pomoc na blizko —
konkrétné projektu JeziSkem po cely rok

Firemni dobrovolnictvi — pro vétsi i mensi firmy

Osobni dobrovolnictvi
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KONTAKTY

Mgr. Markéta Sulcovd

vykonna reditelka o. p. s., projektovd a financni manaZerka,
personalistk

Tel: +420 731 009 645 Mail: m.sulcova@zajiceknakoni.cz

Simona Javurkova
fundraising

Tel.: +420 702 053 141 Mail: fundraising@zajiceknakoni.cz

Mgr. Helena Krejcikova

Clenka dozorci rady, projektovd manazerka, vedouci projektu Jizdy na
konich, Pobyty pro déti, Pomoc socidlné slabym

Tel.: +420 774 939 662 Mail: h.krejcikova@zajiceknakoni.cz

Alice Vernerova
vedouci projektu Kavdrna —zaméstnani pro handicapované

Tel.: 4420 603 393 360 Mail: a.vernerova@zajiceknakoni.cz

Mgr. Lenka Ticha
predsedkyné spravni rady, dobrovolnice

Mail: |.ticha@zajiceknakoni.cz
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Veronika Musilova
Clenka spravni rady, realizdtorka projektu Jizdy na konich Hostivar

Tel.: +420 731 408 955 Mail: v.musilova@zajiceknakoni.cz

Martin Splavec
clen dozorci rady, dobrovolnik

Tel.: +420 724 958 351 Mail: m.splavec@zajiceknakoni.cz

Ing. Kristyna Dolezalova

Clenka spravni rady, koordindtorka projektu Pomoc na blizko, aktudlné
na materské dovolené

Mail: k.dolezalova@zajiceknakoni.cz

Martina Krejcikova
asistentka projektu Pomoc socialné slabym, Potravinova banka

Tel.: 4420 774 497 790 Mail: m.krejcikova@zajiceknakoni.cz

https://zajiceknakoni.cz https://cafeadastra.cz
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